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Presentacion "

un hecho
muy formal si inicamente persigue rememorar una fecha sin darle
ningun otro contenido. jLas feministas no lo hacemos asi! Cada diez
afios el movimiento feminista de Cataluifia celebra un gran encuentro
porque sentimos la necesidad y el placer de encontrarnos y reencon-
trarnos conmemorando las Primeres Jornades Catalanes de la Dona
-las primeras jornadas catalanas de la mujer— que tuvieron lugar en
1976. No porque alli comenzara nada sino porque en ese espacio cua-
jaron muchas cosas: algunas ya existian, otras se pusieron de mani-
fiesto, otras despertaron y otras se materializaron. Nuestra ilusién es
evocar un hito con el reconocimiento de todo el camino recorrido y
del trabajo hecho por las mujeres que nos han acompafiado, convocar
el presente con la fuerza renovada de la juventud de los nuevos acti-
vismos feministas e invocar un futuro de cambio y esperanza en la
libertad y la felicidad de las mujeres y de toda la sociedad.
Desde hace cuarenta afios, el movimiento feminista catalan se au-
toconvoca en una celebracién especial los afios acabados en 6: en 1976
fueron las mencionadas Jornades Catalanes de la Dona; en 1996, 20



anys de Feminisme a Catalunya -20 afios de Feminismo en Catalufia-,
en 2006, Les dones sabem fer i fem saber —Las mujeres sabemos hacery
hacemos saber- y este afio 2016 las Jornadas Radical-ment feministes
—-Radicalmente feministas-.

Desde la pluralidad de los feminismos actuales, la Xarxa Feminis-
ta, Cala Dona y grupos feministas asumimos el reto y la responsabili-
dad de convocar este gran encuentro de todos los feminismos en unas
jornadas abiertas donde la diversidad de pensamientos, de sentires,
de haceres, de identidades y de opciones se sintieran convocadas y
cémodas. Unas jornadas para crear espacios fisicos, mentales y sim-
bélicos que hicieran visible toda la riqueza que constituyen los femi-
nismos en un ambiente horizontal, solidario, libre y seguro, respetuo-
so con todo tipo de diversidad y sin discriminacion.

La participacién colectiva fue imprescindible para preparar este
encuentro que contd con el empuje, la ilusién, la voluntad, la fuerza
y el trabajo de «todes» para darle forma y sentido. Es asi como estos
ultimos dos afios hemos dedicado muchos esfuerzos para conseguir
que fueran un éxito.

Los dias 3, 4 y 5 de junio de 2016 se celebraron las Jornadas en el
recinto del Campus Ciutadella de la Universitat Pompeu Fabra en Bar-
celona abiertas a mujeres, lesbianas y trans, en las que participaron
mas de 2.500 feministas y mas de 150 grupos.

Conlavoluntad de explorar nuevas formas de expresion feminista,
las Jornadas contaron con mds de 30 mesas de debate y cerca de 40
talleres practicos y vivenciales que acogieron una programacion muy
diversa, dinamizada por los diferentes colectivos, que abordé muchas
de las reivindicaciones historicas todavia vigentes del movimiento fe-
minista, y otras de gran actualidad. En paralelo funcionaron m4ds de
30 exposiciones de artes plasticas, proyecciones audiovisuales, tea-
tro, musicay poesia; un espacio de creacidén continua, un videoloop, y
el espacio de mercadillo que ocupaba el patio central.

La ceremonia de inauguracion de las Jornadas y la de clausura
buscaron poner de manifiesto la creatividad y la pluralidad de los fe-
minismos, a partir de la presentacion de actividades con diferentes
formatos, discursos y lenguajes comunicativos, de forma que fluye-
ran las energias, los entusiasmos y las capacidades nacidas de la fuer-
za y la alegria de estar tantas feministas juntas.



En las Jornadas se hizo visible la capacidad transformadora de los
feminismos para revocar el sistema capitalista y heteropatriarcal y
fortalecimos las relaciones entre mujeres, lesbianas y trans. Se pusie-
ron de manifiesto las largas y variadas trayectorias de los feminismos
en Catalufia con el mutuo reconocimiento, reforzado por las alian-
zas y los vinculos que fortalecen y espolean nuestros activismos con
«transfusiones», mezclas y complicidades nuevas.

La reivindicacién de los derechos contintia vigente y no podemos
permitirnos ni permitir ningin paso atras. Hace afios que hablamos
del derecho a decidir sobre nuestros cuerpos, nuestra sexualidad y
nuestra vida y queremos expresar la libertad individual y colectiva-
mente, trasladarla a la vida cotidiana, transgrediendo las normas cul-
turales y los estereotipos dominantes porque el concepto de libertad
es fundamental para todos los feminismos. La participacién de per-
sonas trans es una muestra de la diversidad de los feminismos y de
cémo entendemos la libertad, pues sus necesidades y las opresiones
que compartimos nos hacen confluir en la relacion politica para esta-
blecer alianzas ante las presiones que ejerce el patriarcado.

Los feminismos han puesto sobre la mesa la necesidad de situar
a las personas en el centro de la «politica» para garantizar que todas
ellas tengan las necesidades bdsicas cubiertas y a la vez dar valor y
visibilidad social al trabajo de cuidados y de civilizacion que realizan
mayoritariamente las mujeres y que es imprescindible para sostener
una sociedad vivible.

Las Jornadas nos han fortalecido frente a los neomachismos y
micromachismos y nos han dado elementos colectivos para cambiar
cémo nos relacionamos con las diferentes expresiones del patriarca-
do, sea en el ambito privado o publico, con la pareja o en el trabajo, en
tiempo de ocio o de activismo... Sabemos que otro mundo es posible
si el hacer de las mujeres es visible y valorado.

El libro que estais leyendo es un reto importante, porque hacer un
libro de una realidad tan fluida y polimérfica como fueron las Jorna-
das no es una cosa facil.

En cuanto a la estructura del libro, hay que decir que, en un prin-
cipio, los contenidos de las Jornadas se pensaron articulados en torno
a tres ejes: 1) Vivir en libertad contra las violencias machistas hete-
ropatriarcales, 2) La sostenibilidad de la vida y como hacerla posible



de una manera vivible, y 3) Cuerpos, sexualidades e identidades. Des-
pués, al recibir las ponencias, constatamos que los feminismos cada
vez tienen una vision mads transversal, holistica y porosa de las lu-
chas. Nos resultd imposible delimitar y hacer encajar en unos ejes las
diferentes alternativas politicas que éstos proponen para erradicar las
violencias del conjunto del sistema patriarcal. Ante la imposibilidad
de hacer compartimientos, concluimos que el contexto actual nos
lleva a una radicalidad y una transformacion politica que impregnan
todos nuestros activismos feministas. El programa de las Jornadas se
estructurd, por tanto, sin tener en cuenta los ejes y el libro sigue y se
estructura en funcidn de dicho programa.

Por cuestiones prdcticas de espacio y tiempo, pero sobre todo
para dinamizar las relaciones entre mujeres y grupos se prioriza-
ron la intervenciones colectivas, fruto de la confluencia entre gru-
pos con contenidos comunes. Como resultado de esas mesas de
confluencia, se da el caso que ha habido grupos que han redactado
conjuntamente la aportacién escrita y otros que lo han hecho indi-
vidualmente. Esta diversidad de formatos es una muestra mas de
las diferentes maneras de hacer, de las prioridades y/o de las posi-
bilidades de cada grupo. El resultado final ha sido que, en la mayo-
ria de los casos, lo que se presenta son aportaciones individuales
y solo en unos pocos casos se trata de textos colectivos. Asi, los
hay de autoria personal donde el nombre del grupo figura a con-
tinuacién del nombre de la autora, como referencia del activismo
desde el cual se situa politicamente ésta, mientras que en el resto
de textos, es el conjunto del grupo quien asume la autoria. Tam-
bién hay que decir que, a pesar del seguimiento, la insistencia y la
ampliacion de plazos, el libro contiene los textos que finalmente
hemos recibido.



Para ordenar y organizar los textos, y después de debatir muchas
propuestas, se ha optado para seguir el orden del programa de las Jor-
nadas Radical-ment feministes, con la sola excepcién de agrupar en
primer lugar las aportaciones configuradas como mesas de debate se-
guidas de todas las que hacen referencia a los talleres.

A continuacion, como muestra de los diferentes formatos de parti-
cipacién que se dieron en las Jornadas, se recogen los textos que han
llegado sobre los espacios de videoloop, de creacidn continua, de ex-
posiciones y de mercadillo.

El libro responde a un esfuerzo por dejar constancia escrita de la
energia y de las reflexiones que se aportaron en estas jornadas con la
esperanza de que contribuyan a construir una sociedad sin violencias
machistas y sin guerras, solidaria, libre y feliz para todas las mujeres,
lesbianas y trans y para el conjunto de la sociedad y del planeta.

Es una muestra del compromiso que hace mas de cuarenta afios
asumimos algunas feministas de trabajar por la libertad de las muje-
resy en contra del patriarcado, y que se ha enriquecido y nutrido de la
fuerza y diversidad de los feminismos actuales con capacidad trans-
formadora para conseguir una vida digna, libre y socialmente justa
para todas las personas.

Sin duda, las Jornadas han sido, ademas, un espacio para eviden-
ciar los debates que todavia tenemos abiertos dentro de los feminis-
mos y hacer patente que tenemos capacidades y ganas para abordar-
los con fuerza y seguirlos trabajando.

Y todavia un ultimo objetivo: el libro quiere superar, por un lado, la
invisibilizacion de las Jornadas en los medios de comunicacion y, por
otra, complementar el eco que tuvieron en las redes sociales.

Un recurso para disfrutar de las Jornadas Radical-ment Feministes
es el visionado del video que se encuentra en


https://www.youtube.com/watch?v=vhy5lpscarc

Reflexiones para una participacion
Radical-mente feminista

Radical-mente horizontal
Radical-mente solidaria
Radical-mente libre
Radical-mente segura
Radical-mente diversa
Radical-mente...

Las Jornadas Radical-ment feministes quisieron ser un espacio de en-
cuentro para poner de manifiesto y en didlogo los diversos feminismos.
Por eso, en el programa impreso, se incluyo este texto que reproduci-
mos por su interés y vigencia.

Queremos crear espacios politicos de confianza y creatividad y no
querriamos que ninguna persona se sintiera excluida o fuera de lugar
por no conocer determinados cédigos feministas de relacién. Todas
queremos deconstruir el patriarcado y su larga carga de categorizacio-
nes, de estereotipos y dicotomias que marcan el lenguaje y nuestras
conductas. Queremos aprender a relacionarnos de otro modo y a po-
nerlo en préctica.

Mujeres, lesbianas, trans, marimachos, fems, transgénero, gender
queer, asexuales, bisexuales, pansexuales, mayores, jévenes, precarias,
paradas, trabajadoras, putas, migrantes, racializadas, sin papeles, en-
fermas, gordas, locas, diversas funcionales ... En las Jornadas nos reu-
niremos una multiplicidad de personas y comunidades, cada una con
sus experiencias y conocimientos, y nos gustaria que fuera un espacio
seguroy cémodo para todas.

Es muy dificil crear un espacio completamente «seguro» para todo
el mundo, aunque sea no mixto, y es por eso que os invitamos a repen-
sar aquellas actitudes con las que reproducimos las opresiones estruc-
turales de la sociedad y a estar alerta y ser cuidadosas con todos los
«ismos» y «fobias» interiorizadas, muchas veces de forma inconsciente.

Colectivamente, podemos intentar crear y garantizar un ambiente
donde las diferencias entre nosotras sean, no solo una realidad y algo



menos un problema, sino una oportunidad para enriquecernos y don-
de nuestras diversidades sean celebradas, apoyadas y defendidas.

Por ejemplo, cuando hablamos en plural, usar los plurales femeni-
nos («todas») y los genéricos y colectivos es una manera de compensar
la desigualdad que vivimos y romper con el androcentrismo imperan-
te. También podemos usar palabras que no evoquen el género, sin dejar
de respetar el género de la persona con quien dialogamos (sea femeni-
no, masculino, los dos, otro o ninguno).

Toda identidad sexual y de género es una autodesignacion. Es im-
portante, por tanto, no presuponer el género ni la sexualidad de nin-
guna persona y no juzgar aquello que no conocemos. Cuando nos re-
lacionemos con otra persona utilicemos el género que esta persona ha
escogido para nombrarse a si misma (si tenemos dudas intentemos
usar palabras neutras).

Cada una de nosotras tiene muchas facetas y relacionarnos con to-
das ellas nos enriquece. Procuremos, por lo tanto, no reducir ninguna
persona a una sola caracteristica, sea la que sea. Y evitemos también
preguntas impertinentes o aquellas que ya hemos escuchado demasia-
das veces, asi como observaciones que, aunque sean dichas con buena
intencidn, no tienen en cuenta la diversidad de la otra.

+  «Pues para no ser de aqui, hablas muy bien el cataldn»

+ «Con lo guapa que eres, si hicieras dieta...»

«  «Yahasvisto que esta musica es de tu pais, verdad?»

+  «¢Eres trabajadora sexual? ;Como puedes ser prostituta y fe-
minista?»

+  «Vosotras las negras baildis tan bien...»

+ «Estds muy bien conservada para la edad que tienes...»

«  «Pero... ¢por qué quieres ser un hombre?»

+ «Deja, deja, yalo hago yo...»

Todavia tenemos mucho recorrido para deconstruir-nos y muchas
cosas que pensar y modificar con respecto a nuestros privilegios, sean
de raza, de clase, de edad, de género, de sexualidad, de procedencia,
de lengua, de capacidad, ... o jde lo que sea!

Por eso queremos compartir estas reflexiones, con el deseo de
facilitar algunas herramientas para construir entre todas formas de
relacidn y participacién mas horizontales e igualitarias. Nada mas
lejos de nuestra intencidon que querer imponer una nueva norma-
tividad. Son ideas para pensar, reflexionar y ayudarnos a ser mas
libres y solidarias.






Mesas de debate







FeminiSmos y procesos
de autodeterminacion
delos pueblos

Miradas, estrategias y solidaridades

Consideraremos el papel de las mujeres y de los feminismos en los
procesos de luchas por la autodeterminacion de los pueblos: cudles
son las estrategias de las feministas, cudles son las oportunidades y
los obstdculos que nos abren estos procesos y qué alianzas crearemos
para que sean realmente transformadores.



Presentacion

GATAMAULA

Conlamesade debate «Feminismosy procesos de autodeterminacién
de los pueblos: miradas, estrategias y solidaridades» nos interesaba
abordar el papel de las mujeres y de los feminismos en los procesos de
luchas por la autodeterminacién de los pueblos en contextos diver-
sos. En nuestro contexto, los procesos de cambio politico no se con-
ciben desde perspectivas feministas transformadoras, siendo ademas
la relacion entre la autodeterminacion y la liberacion de género una
cuestion complicada y que muchas veces se ve como contradictoria.
Queriamos ver cudles son las estrategias de las feministas, las oportu-
nidades y los obstdculos que nos abren estos procesos y qué alianzas
creamos para que sean realmente transformadores.

Con el objetivo de compartir experiencias y fortalecer las redes de
solidaridad entre nosotras, invitamos a compafieras feministas de
movimientos de liberacién nacional del Kurdistan (Turkan Yildiz del
Movimiento internacional de mujeres del Kurdistan), Pais Vasco (Ma-
rina Sagastizabal y Amaia Zufia del Bilgune Feminista) y de los Paisos
Catalans (Marina Perell6 del colectivo feminista Geneta de Mallorca
y Natalia Camara de la comisién feminista de Arran). Los fragmentos
que aparecen a continuacion, escritos por ellas mismas, muestran los
puntos principales de sus intervenciones.

Mujeres y liberacion en el Kurdistan

MOVIMIENTO INTERNACIONAL DE MUJERES DEL KURDISTAN

El lider del pueblo kurdo, Ocalan, dice que «la sociedad no puede ser
libre si las mujeres no son libres». Es uno de nuestros lemas principa-
les y da una idea de la ideologia del movimiento de liberacién kurdo.
Hemos estado luchando contra el racismo y el patriarcado desde hace
casi 40 afios. Las mujeres que somos sujetos de esta lucha entende-
mos muy claramente que hay una gran diferencia entre luchar contra



el racismo y luchar contra las diferencias en los roles de género, espe-
cialmente en el movimiento y la sociedad kurda.

Lo que conocemos de la historia de la lucha de las mujeres es que
las mujeres tuvieron que luchar por la igualdad dentro de la sociedad
ademas de luchar en contra de la jerarquia. Por ejemplo, la lucha de las
mujeres ha tenido dos aspectos: primero tienen que luchar contra el
racismo, en segundo lugar, contra la jerarquia dentro de su sociedad.
No podemos ser libres si no organizamos la lucha de las mujeres dentro
del movimiento kurdo. Las mujeres kurdas tenemos que luchar por la
igualdad de género dentro del movimiento kurdo. Si no lo hacemos, las
mujeres estaran inevitablemente subordinadas a los hombres.

En este punto, tengo que decir que por supuesto no es facil ser una
camarada y luchar contra tu camarada por culpa del patriarcado. Por
supuesto, los hombres han opuesto resistencia muchas veces.

En resumen, en la lucha por la libertad del pueblo kurdo, no solo
luchamos contra los devastadores efectos del colonialismo, sino tam-
bién contra el feudalismo interno para conseguir cambiar la condi-
cién de las mujeres y acabar con la esclavitud de la poblacién en gene-
ral. Las mujeres se han unido a la lucha en masa, no solo para resistir
al colonialismo, sino también para acabar con el feudalismo interno y
para exigir la libertad.

Lo mads importante es que las mujeres no queremos un estado-na-
cién. Sabemos que tener un estado-nacién hard que se reproduzca el
patriarcado y la opresién. Estamos luchando por la igualdad, la liber-
tad y la autonomia.

Feminismo dentro de un proyecto de
pueblo: la triple opresion

BILGUNE FEMINISTA

Bilgune Feminista (BF), se enmarca dentro de la corriente del euskal
feminismoa (feminismo vasco) que surge en la década de los seten-
ta a partir del reconocimiento de una triple opresidn: clase, nacion y
género. Poco a poco vamos hacia el reconocimiento de la interaccién
entre muchas opresiones, hacia la interseccionalidad.



Partimos pues de nuestras raices feministas, que dieron cuerpo
tedrico y practico a la propuesta politica. Asi, el BF se crea el 2002 con
el objetivo de tejer una red a nivel de Euskal Herria capaz de articular
a mujeres feministas e independentistas que impulsaran desde el fe-
minismo el proceso de liberacidén nacional y social.

Desde su creacidon, estamos ante un nuevo escenario donde la
apuesta del Bilgune es entender la situacion como oportunidad y
direccionar los cambios hacia la soberania feminista de Euskal He-
rria. Vemos necesario poner en marcha una transicién feminista para
avanzar en esta direccion. Esta supone un complejo proceso de trans-
formacion de nuestras maneras de vivir y nuestras formas de organi-
zacidon que impulse cambios estructurales en el sistema. Contempla-
mos tres grandes retos:

1. Generar un amplio debate: ;Qué modelo de pueblo queremos?

¢:Cémo definimos el ‘buen vivir’? ;Como definimos la sobera-

nia y la autodeterminacién desde el feminismo?

Articular un liderazgo feminista que impulse esta transicion.

3. Profundizar en el empoderamiento y la autoorganizacion de
las mujeres.

R

Este proceso tendria que ser también una via para curar el dolor y las
heridas que han provocado en nuestros cuerpos, nuestra comunidad y
nuestra tierra el sistema heteropatriarcal y el conflicto politico armado.

No son pocos los retos y los obstaculos que se abren en el camino.
Pero las mujeres que queremos una Euskal Herria feminista y que sa-
bemos que el feminismo nos hace pueblo estamos decididas a conti-
nuar avanzando, con paso firme y sin retroceder. Juntas, en red, orga-
nizadas y con horizontes comunes haremos el camino, la transicién
feminista de Euskal Herria estd en marcha.



Feminismo y movimiento juvenil en
los Paisos Catalans

COMISION DE LUCHA FEMINISTA DE ARRAN

Una de las caracteristicas principales de Arran es que esta formada
por militancia joven. Este hecho aumenta la capacidad revoluciona-
ria de la organizacidn, pues la condicion de «jovenes» nos hace estar
mas predispuestas a desarrollar nuevos debates y nuevas reflexiones,
a entender la novedad y movernos sin problemas en el imprevisto.
Esta conclusion es resultado de la relacion con las otras organizacio-
nes de la Izquierda Independentista y de los movimientos sociales,
pues a menudo se encuentran con diferentes dificultades o factores
para desarrollar el feminismo.

Internamente la organizacién Arran aprobamos, hace dos arios,
varias apuestas feministas importantes. Por un lado, fuimos capaces,
a partir de la autocritica, de realizar los cambios organizativos nece-
sarios para empezar un camino hacia la potenciacion del liderazgo
femenino y feminista; por otro lado, después de un afio de elabora-
cion colectiva, se aprobd un protocolo interno para la gestion de las
violencias machistas y LGBTIfébicas con una comisiéon nacional en-
cargada de desarrollar este trabajo. Este ultimo afio Arran organizo
un Congreso de Formacion interno en el qué se priorizo el feminismo;
se trataron todas las problemadticas que hacen referencia a la gente
joven (vivienda, trabajo, ocio, espacio publico, relaciones) desde una
perspectiva feminista, entendiendo e intentando poner en practica la
transversalidad del feminismo y el cardcter indisociable de nuestros
principios ideolégicos.

Finalmente, también trasladamos la reflexion de algunas militan-
tes de la organizacidn respecto a las limitaciones que se encuentran
para trabajar el feminismo desde estos espacios, como parte de la cual
hacen referencia a la —-demasiado a menudo- complicada gestién in-
terna de las violencias y ponen sobre la mesa la necesidad de hacer
una apuesta colectiva por la creacion de nuevos espacios politicos
que supongan de manera radical un aumento y mejora en las condi-
ciones de vida tanto de las mujeres, lesbianas y trans militantes como
de las que no lo son.



Apunte final

GATAMAULA

Las intervenciones evidenciaron las diferencias entre los contextos,
tanto geopoliticas como de tempos, formas de organizacién y evolu-
ciones histdricas. Aun asi, aparecieron algunas tensiones comparti-
das, como también algunas estrategias. En primer lugar, la tensién
entre la autoorganizacion de las mujeres y la participacion en estruc-
turas mixtas es una cuestion transversal. A pesar de que se hizo pa-
tente la necesidad de participar en otros espacios, la autonomia femi-
nista se ve como una cuestion central e imprescindible. En una linea
parecida, las redes y alianzas entre mujeres, a diferentes niveles y en
tematicas diversas, han sido también claves para conseguir determi-
nados objetivos. Otras cuestiones que salieron de forma muy trans-
versal en las intervenciones fueron la politica desde los cuerpos, la
relevancia de las luchas desde el ambito privado, la violencia contra
las mujeres como una de las luchas principales y los liderazgos como
cuestidn a replantear desde perspectivas feministas. En definitiva, las
estrategias feministas en contextos de luchas por la liberacion de los
pueblos son multiples y diversas, pero comparten la necesidad de es-
tablecer solidaridades entre nosotras y muestran las potencialidades
transformadoras que el feminismo aporta a estos procesos.

iViva la lucha feminista y viva la solidaridad internacionalista!
iMujeres libres en una tierra libre!



Mi cuerpo, yo decido

El aborto en el agora.

Derecho al aborto, lucha feminista de enfrentamiento al patriarcado.
Liderazgo en un largo recorrido de cambios sociales. ;Qué queda por
hacer?: apoyo ante la prohibicidn a las jovenes, la ley catalana, solida-
ridad internacional frente a retrocesos en otros paises.



Una experiencia personal

JULIA COLL COL-LECTIU DE LA FURIA FEMINISTA DEL FORT PIENC

En la mesa de debate sobre el aborto que se realizé en las pasadas jorna-
das feministas expliqué mi caso concreto, cuando alos 24 afios (hace mas
de un par de afos) en el ginecélogo me dijeron que estaba embarazada.

Es importante explicar estas experiencias, ya que entras en un cir-
culo interminable de preguntas y juicios que no te esperas y que te obli-
gan a preguntarte unay otra vez si estds tomando la decision correcta.

Como ya he dicho, la noticia de mi embarazo a mi me la dio mi
ginecdloga, ya que iba por otro problema que tenia. Al recibirla, mi
cabeza se puso rapidamente en funcionamiento, hice lo que me dijo
ladoctoray en menos de un minuto ya estaba pidiendo hora en plani-
ficacion familiar para que me explicaran cémo podia abortar.

Nada mas salir, di la noticia a las personas que creia que lo debian
saber. El apoyo que recibi por parte de mi pareja de entonces, amigos
y familia fue extraordinario. Decidi tomarme un par de dias para pen-
sar qué queria hacer y aproveché para pensarlo en Mallorca, ya que
tenia los billetes comprados para pasar el fin de semana.

Cuando volvi, fui a la visita de planificacién familiar con mi compa-
fiero. Alli tuve el primer encontronazo con la realidad: 1a gente y la clase
médica todavia estdn llenas de prejuicios cuando se habla de abortar.

Para saber las tres opciones que tenia, primero tuve que aguantar
un cuestionario de preguntas y afirmaciones impertinentes: «;Y de
qué trabajas?»... «¢Si eres maestra, cOmo es que quieres abortar?;No
te gustan los niflos?» «;Y tu compariero también tiene trabajo?» «;Y
cémo es que no lo quieres tener?» «Si no te lo puedes montar para
faltar al trabajo, no te preocupes, te cambias el turno, que en las tien-
das se puede hacer...»

Seguidamente la doctora pasé a darme la explicacion de las dife-
rentes opciones que tenia y la que me recomendaba. Esta era el aborto
quimico (pastillas). Su gran explicacion fue: «Tud vienes aqui y te doy la
pastilla, y al cabo de 48 horas, te tomas en casa las otras cuatro. La pri-
mera pastilla que te tomas te servira para matar al nifio y las otras para
expulsarlo.» (Son unas pastillas de un gusto bastante mejorable que te
las tienes que dejar media hora en la boca para que se deshagan).

Tras esta magnifica explicacion, solo queria marcharme de alli. In-
tenté elegir y tomar una decisién en ese mismo momento, pero fue



entonces cuando me informaron de que es obligatorio tomarse tres
dias de reflexidén para saber lo que estds haciendo. Asi que estuve tres
dias mas sabiendo que estaba embarazada, pensando qué queria ha-
cer. Creo que si hubiera cambiado de opinién y finalmente hubiera
querido tener un nifio o nifia, nadie me hubiera hecho tomarme tres
dias de reflexidén para pensar en lo que estaba haciendo.

Bien, una vez pasados los tres dias, fui a pedir hora, pero resulta
que no llevaba todo lo que necesitaba... Necesitaba mi grupo sangui-
neo y no me habian informado, asi que tardé un par de dias en tener
los papeles necesarios y entonces me dieron hora para al cabo de un
par de semanas.

El dia de aquella visita ya hacia unas tres semanas que sabia que
estaba embarazada y, ya que como mujer la sociedad te prepara para
que tu suefio sea tener hijos o hijas, os puedo asegurar que, personal-
mente, no fueron unas semanas féciles.

Cuando llego el dia, la médica que me atendio no fue menos atre-
vida que la primera y las preguntas fueron similares. Mientras me
hacia una ecografia, me decia: «jOstras! El nifio parece que estd muy
bien implantado.»

Finalmente, después de tomarme la primera pastilla, ya no hubo
marcha atrds. Mi aborto tuvo alguna que otra complicacién que ahora
no tiene demasiado interés.

Simplemente, mi historia termina en el momento en que te hacen
una revision una vez que han pasado algunos dias. La doctora que me
atendio era otra y me pregunté como me habian tratado. Yo fui muy
sincera y su respuesta creo que lo fue aun mas: «;Siempre has venido
con é1?» (Hablaba de mi compafiero que si, siempre me habia acompa-
fiado a las visitas). Dije que si. «Pues claro, piensa que aqui vienen mu-
jeres solas, maltratadas, etc. T4, en cambio, tienes a tu compaiiero...»

Este es un pequefio resumen y sin demasiado detalle de mi expe-
riencia. Yo la cuento, ya que creo que todavia hay muchos prejuicios
con respecto a las mujeres que abortamos y una presion por parte de
la sociedad que ejercen los mismos médicos.

Por eso creo que es importante apoyar a las mujeres y chicas que,
sea por lo que sea, toman esta decision, ya que no es facil y tampoco
lo es el proceso que tienes que seguir.

Creo que es importante darnos apoyo, ya que jjuntas seremos mas
fuertes!



Un paso atras en lalibertad de
decision delasjovenes

MARIA ROVIRA CONCEJALA DEL AYUNTAMIENTO DE BARCELONA. CUP

En julio de 2015 se aprobo una reforma de la ley del aborto impulsa-
da por el PP, que impide que las chicas menores de 18 afios puedan
abortar sin el consentimiento de los padres o tutores legales. De esta
manera, se vulnera el derecho a su propio cuerpo.

Entendemos que hay que recuperar el derecho de las mujeres al pro-
pio cuerpo, dado que una de las primeras cosas que hace el patriarcado
es apropiarse de sus derechos sexuales y reproductivos; en este caso,
los de las jévenes. Por lo tanto, hay que exigir el derecho al aborto: este
es un derecho bdsico de las mujeres y el sistema sanitario debe poner
todas las garantias al servicio de las mujeres y apoyar a todas y todos los
profesionales para garantizar el libre ejercicio de su profesion.

Nuestro objetivo es tomar en consideracion las reivindicaciones
del movimiento feminista de la ciudad, garantizando el bienestar y
seguridad total de las mujeres que quieren interrumpir un embara-
zo de forma totalmente consciente. Asimismo, hay que trabajar para
conseguir tener una ley de derechos sexuales y reproductivos, donde
todas las mujeres, lesbianas y trans tengan derecho a decidir sobre las
diferentes maternidades.

La reforma de la ley del aborto ha supuesto, asi, un paso atrds en
la libertad de decision de las mujeres, al limitar la disposicién sobre
su propio cuerpo.

Poder adulto

En primer lugar, se da un paso atras en el empoderamiento de las
mujeres, se las infantiliza, cuando no se las considera como un sujeto
capaz de decidir por si mismas. Se requiere de forma indispensable la
certificacién de dos profesionales mas que verifiquen el peligro psico-
16gico de la consecucién del embarazo.

En segundo lugar y sobre todo, se desobedece el principio basico
del derecho superior de la menor de edad cuando se requiere en todo
caso la autorizacion parental para que se practique el aborto a una
joven de entre 16 y 18 afos.



En tercer lugar, el derecho superior de la o el menor de edad de-
beria proteger a aquellas chicas jévenes que quieren decidir de forma
consciente y libre sobre su maternidad.

Violencia de género y clase

Se ejerce violencia sobre los cuerpos cuando las instituciones de un
estado patriarcal no autorizan a las mujeres a abortar y, en conse-
cuencia, se las obliga a mantener un embarazo no deseado. Es decir,
cuando no se nos garantiza un acceso total a este derecho, se esta po-
niendo en riesgo las vidas de las mujeres al abocarlas a tener que re-
currir a abortos clandestinos.

Asimismo, es imprescindible tener en cuenta la perspectiva de clase:
las mujeres de clase media-alta podran acceder a métodos de interrupcion
de embarazo. En este sentido, los datos actuales nos muestran un aumen-
to de los embarazos de mujeres jovenes en barrios con rentas mas bajas.

Ademas, esta nueva normativa supone la desproteccion de muchas
mujeres: por un lado, aquellas que tienen la voluntad de interrumpir
el embarazo pero que no cumplen los restrictivos requisitos actuales
y, por el otro lado, las profesionales que, en pleno ejercicio consciente
de sus derechos deontolégicos, deciden llevar a cabo la interrupcion.

Propuestas

Por lo tanto, entendemos que el inico camino es seguir luchando para
garantizar la libertad y el empoderamiento de todas las mujeres y dar
el maximo apoyo a todas las y los profesionales sanitarios.

En la actualidad, existen ya unas redes organizadas desde el mo-
vimiento feminista para garantizar el derecho a un aborto libre y gra-
tuito, pero hay que:

«  Exigir que las instituciones publicas competentes asuman es-
tas reivindicaciones y garanticen los derechos de las mujeres
a su propio cuerpo.

+ Garantizar como institucién municipal la informacion y el
asesoramiento legal, médico y psicologico a todas las mujeres
y, en especial, a las de entre 16 y 18 afios, a fin de garantizar el
ejercicio de su derecho al aborto.

« Trabajar para lograr un aborto gratuito y garantizado por la
red publica para todas las mujeres.



« Exigir que se garanticen métodos anticonceptivos al alcance
de todos, con gratuidad para los y las jovenes a través de la red
de asistencia de salud sexual y reproductiva.

« Reforzar todavia mads la educacion afectiva y sexual en todos
los centros educativos.

« Dotar de los recursos necesarios a las diferentes areas del
Ayuntamiento que deben hacer posible el desarrollo de estas
medidas.

En resumen, tenemos que apoyar una reforma de la Ley del aborto
que permita de nuevo a las mujeres de 16 y 17 ailos ejercer el derecho a
su propio cuerpo y a una maternidad libre sin el conocimiento de sus
padres y/o tutores.

PERCUDONES. Actuacidn durante la okupacidn del espacio publico, el
domingo por la mafiana. / MARTA GARRICH



Hablar como mujer

Una eleccion

¢Qué implica politicamente y simbdlicamente que las mujeres elija-
mos hablar como mujeres? Invitamos a reflexionar sobre la revolu-
cion de sentido que comporta esta eleccion de hablar y vivir en co-
rrespondencia con el cuerpo de género femenino.



LAURA MERCADER AMIGO Y MARIA-MILAGROS RIVERA GARRETAS
DUODA. CENTRE DE RECERCA DE DONES DE LA UNIVERSITAT DE BARCELONA

El Centro de Investigacion Duoda de la Universitat de Barcelona ha
participado en las Jornadas Radicalment Feministes con un taller que
ha titulado «Hablar como mujer. Una eleccidon». Desde Duoda quere-
mos agradecer la presencia de la cincuentena de mujeres con las que
hemos compartido la practica de la politica de lo simbdlico en el aula
40:004 del Instituto de Humanidades de la Universitat Pompeu Fabra
de Barcelona, el sdbado 4 de junio de 2016 de 9:30 a 11:15.

Para la que no lo conozca, Duoda es un centro de investigaciéon y un
espacio de politica de las mujeres de la Universitat de Barcelona. El nom-
bre le viene de una escritora redescubierta por la historiografia feminis-
ta. Duoda fue una noble franca del siglo IX que escribié un Libro manual
-un libro parallevar y tener en mano- con el objetivo de educar en el amor
a sus hijos Guillermo y Bernardo, después de que fueran raptados por su
padre Bernardo de Septimania en nombre de la politica masculina del
poder. El centro Duoda fue fundado en 1982 por un grupo de profesoras
y estudiantes de Historia que recogieron el impulso politico y creativo de
las Primeras Jornadas Feministas de Barcelona. Duoda estuvo presente
en la celebracién de los 20 afios de aquellas Jornadas y seguimos colabo-
rando en la conmemoracién de la de los 40.

En esta ocasion hemos propuesto una practica de la politica de
las mujeres que consiste en tomar libremente la palabra durante un
maximo de cinco minutos por intervencién, las veces que cada una
crea conveniente. No hemos querido que haya ni ponentes ni discur-
S0S sino que se ponga en juego la palabra viva de cada una segun el
deseo del momento, siguiendo la genealogia de los grupos de auto-
conciencia de los afios setenta.

Al empezar, una de las organizadoras explico esta manera de fun-
cionar y acto seguido ha tomado la palabra. A partir de este momen-
to se ha generado un espacio de escucha activa donde la libertad y
autoridad femeninas circulaban con tanta ligereza y facilidad que ha
tomado la palabra una que nunca se habia atrevido antes. Hasta vein-
te mujeres hemos intervenido dibujando una conversacion de ideas,
experiencias y reflexiones, en la que hemos combinado palabras coci-
das en casa y las cocinadas alli con ingredientes sugeridos por otras.

Enseguida se ha visto que se ponia en juego una practica politi-
ca. La dimensién politica de una praxis no viene unicamente del con-
texto (las Jornadas Feministas) o del espacio publico (la institucién



universitaria), lo que la convierte en verdadero ejercicio politico es
el proceso simbolico de significacion de la realidad que se gesta y la
transformacion que genera alli donde actua. Por eso tampoco ha ha-
bido conclusiones. Porque las conclusiones son todo lo que cada una
se lleva a casa con la mirada modificada.

Este método estd inspirado en la practica que se llevo a cabo en
el encuentro feminista de Paestum II, celebrado en octubre de 2012
en esta localidad italiana y que reunio alrededor de mil mujeres. Una
buena fuente para conocer lo que pasé en Paestum es el librito

de Luisa Cavaliere y Lia Cigarini,
traducido del italiano por Maria-Milagros Rivera Garretas, al que se
puede acceder entrando en la Biblioteca Virtual de Investigacidon
Duoda. Respecto del taller de Duoda, tal como hemos anunciado, se
transcribirdn las intervenciones para publicarse en el numero 52 de la
revista DUODA. Estudios de la diferencia sexual, que saldra en abril de
2017, y ala que puedes suscribirte en nuestra

La practica de palabra libre ha tenido como marco de reflexion el
sentido que tiene para cada una hablar como mujer hoy. Se trata de
una invitacién a reflexionar sobre la revolucién del sentir que compor-
ta esta eleccion de hablar y vivir en correspondencia con el cuerpo de
sexo femenino. La idea nacié en una tertulia con Lia Cigarini en que
ésta explicd que en un acto publico dos concejalas del ayuntamiento de
Mildn, ninguna de ellas vinculadas al movimiento feminista, quisieron
hacer explicito que ellas hablaban como mujeres. Las palabras inme-
diatamente nos interpelaron. Enseguida vimos la necesidad de pensar
en comun la implicacion politica y simbdlica de este enunciado.

En espera de la transcripcion integra del didlogo y en respuesta a
la peticién por parte de las organizadoras de las Jornadas de presentar
un balance de la actividad, trazaremos cuatro pinceladas, a modo de
texto cata de aquellas ideas y experiencias que nos han parecido mas
significativas.

En Hay una buena diferencia. Un didlogo, Luisa Cavaliere dice que
«Es muy complicado el restituir el sentido de un didlogo. Habria que
ser capaz de conservar en las palabras escritas el tono de las voces, los
gestos, las sonrisas o las pausas, las vacilaciones y las ironias». En la
discusion del taller de Duoda ha habido mucho de todo esto, variedad
de tonos y gestos, numerosas sonrisas y pausas, varias vacilaciones e
ironias. Pero sobre todo ha habido la firme conciencia de tres cosas:
de la importancia que tiene ponerse en juego como mujer, de que ha-
cer corresponder la palabra y el cuerpo es una practica simbdlica de
primer nivel y del sentido eminentemente politico de esta practica.


http://www.ub.edu/duoda/bvid/obras/Duoda.text.2015.09.0001.html
http://www.ub.edu/duoda/bvid/obras/Duoda.text.2015.09.0001.html
http://www.ub.edu/duoda/web/ca/revista/suscripcion

Como indicé Maria-Milagros (como que muchas de las participan-
tes no han dado su apellido, nos referiremos a todas por el nombre),
aunque estaideatambién estabatras la intervencion de muchas otras,
hablar como mujer no implica solo hablar en género femenino, impli-
ca un tripe movimiento: que el género se corresponda con el cuerpo
sexuado, que nos pongamos en juego en primera persona y que nos
vinculemos a una genealogia femenina. Esta operacion triple, como
cualquier triple salto, conlleva dificultades y riesgos. Mujeres de pro-
cedencias muy diversas, de la universidad, de la enfermeria, de la mi-
litancia politica, de la administracion, etc., han expuesto las formas
con que afrontan cada dia estos riesgos o dificultades. Han salido tan-
to experiencias problematicas como de cierta normalidad.

En el grupo de las primeras estd Helena, que ha explicado que en un
espacio de politica mixta perdio el turno de palabra por el miedo a no
encontrar las palabras adecuadas; o Merce, que ha aprendido a decir lo
que piensa observando coémo los hombres lo hacen sin mas, incluso di-
ciendo tonterias; o Mireia, para quien poder manifestar entre mujeres
que «yo también tengo problemas» le posibilita estar entera también en
el malestar; o Laura, que entro en el feminismo tras perder literalmente
la voz porque en el aula hablaba con las palabras de un hombre.

La desconexidn entre la palabra y el cuerpo genera mucho sufri-
miento a una mujer. La frase de Maria Zambrano que ha recordado
Maria-Milagros ha dado luz a este mal de muchas. Zambrano dice que
«estar presente es estar al descubierto». En Duoda hemos visto que,
para una mujer, aprender a hablar como mujer le permite seguir al
descubierto sin estar al descubierto, es decir, alcanzar la presencia. Se
trata de una paradoja. A desenredar paradojas como ésta ensefia el
Master en Estudios de la Diferencia Sexual de Duoda.



Un medio ambiente
toxico paralas mujeres

Desenmascaremos las causas para actuar

¢Cémo afecta a las mujeres la toxicidad ambiental? ;Por qué hay cada
vez mas cancer? Estamos rodeadas de hormonas ambientales ;y na-
die hace nada? ;Qué papel juega el lobby de la industria quimica en la
falta de regulacién? ;Qué podemos hacer?



Salud y medio ambiente: una
mirada desde la diferencia.
Los contaminantes organicos
persistentes

CARME VALLS LLOBET PROGRAMA DONES, SALUT | QUALITAT DE VIDA
DEL CAPS

Los contaminantes organicos persistentes (COP) son productos qui-
micos y minerales que no se degradan facilmente una vez producidos
y pueden persistir afios en la tierra, en el agua, en el aire y en el cuerpo
de animales y seres humanos. Muchos de ellos también actuan como
disruptores endocrinos.

El descubrimiento de estos productos, que actian a dosis muy ba-
jas, se pudo realizar por el perfeccionamiento de técnicas de analisis,
y metodologia de determinaciones quimicas, que fueran suficien-
temente sensibles para identificarlos. Los efectos adversos de estos
productos se deben a varias caracteristicas. En primer lugar su per-
sistencia, porque pueden actuar sobre los seres vivos durante tiempo
prolongado, en el medio atmosférico mds de dos dias y en el suelo o
en el agua m4ds de 28 dias.

En segundo lugar, su posibilidad de bioacumulacidén, ya que se
acumulan en los tejidos grasos de los organismos vivos (son liposolu-
bles). En tercer lugar, su capacidad de biomagnificacidén ya que pasan
a especies superiores y a los seres humanos a traveés de la dieta, que
constituye una de las primeras fuentes de exposicion. Las especies
superiores tienen niveles mas elevados en sus organismos. Por ulti-
mo, una caracteristica de estos productos organicos persistentes es
su semivolatilidad, que les permite viajar a gran distancia a través de
la atmdsfera hasta precipitarse en el suelo en zonas donde bajan las
temperaturas; por ello se han encontrado niveles altos en el Norte de
Europa, Canadd y las latitudes 4rticas.

El denominado Convenio de Estocolmo de 2001 —auspiciado por
el Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA)
(informacion disponible en ) v que fue firmado
por Espania el 22 de mayo del afio 2001 y ratificado el 28 de mayo del
aflo 2004- definié doce productos cuya eliminacién iba a ser priorita-


http://www.pops.int

ria para todos los paises del mundo dados los efectos téxicos de estos
contaminantes, su presencia en muchos niveles del medio ambiente
y su persistencia en el interior del cuerpo humano, por ser todos ellos
productos organoclorados.

A estas sustancias se las denomino contaminantes organicos per-
sistentes (COP en espafiol; POPs, persistent organic pollutants, en
inglés). Son las siguientes: aldrin, PCB (bifenilos policlorados), clor-
dano, DDT, dieldrin, dioxinas, endrina, furanos, heptacloro, hexaclo-
robenceno, mirex y toxafeno.

Las personas que presentan una mayor contaminacion interna son
las personas obesas y las mujeres, por disponer de ma4s tejido graso, y
las personas de mayor edad por la acumulacion tras haber sido ex-
puestas durante afios a los contaminantes ambientales. No debemos
olvidar las palabras de Rachel Carson: «<somos la primera generacion
que ha estado expuesta desde antes de nacer hasta el final de la vida a
contaminacién quimica ambiental».

Efectos de los pesticidas en la salud humana

Las alteraciones que causan los pesticidas en la salud de las perso-
nas a medio y largo plazo estan entre las mejor estudiadas de todas
las sustancias quimicas, ya que su uso masivo en la agricultura desde
1945 —cuando se empez0 a utilizar el DDT- ha provocado numerosos
accidentes y se han podido comprobar sus efectos en grupos de per-
sonas -y sus descendientes- que vivian y trabajaban en el campo o en
granjas. Los estudios realizados o recogidos por la especialista en me-
dicina ambiental Marion Moses en California han permitido detallar,
por ejemplo, cémo afectan a la vida de los fetos, de los niflos y nifias y
cémo alteran la salud de las personas adultas:

« Alteraciones en la reproduccion.

» Cancer infantil y en la vida adulta.
« Problemas en salud reproductiva.
« Enfermedad de Parkinson.

« Enfermedades autoinmunes.

»  Disrupcion endocrina.

« Neuropatia central y periférica.

« Disfuncién mitocondrial.



¢Por qué las exposiciones a pesticidas afectan mas alas
mujeres que a los hombres?

Tanto los insecticidas como los productos de limpieza clorados tie-
nen como caracteristica comun que son solubles en las grasas y, por
tanto, pueden depositarse en las células grasas del cuerpo. Dado que
las mujeres poseen de forma natural de un 15 a un 20% ma4s de células
grasas que el hombre, los efectos a largo plazo son mucho mas pro-
longados e intensos en el sexo femenino. Por otra parte, dado que la
mayoria de los plaguicidas actian paralizando el sistema nervioso de
los insectos, los efectos neurotoxicos en el ser humano son mas in-
tensos cuando las neuronas disponen de poca oxigenacién (anemia)
o de falta de ferritina (carencia que impide el transporte de hierro, en
especial alas neuronas). Y dado que durante la edad fértil (entre los 14
y 50 afios) la mayoria de las mujeres sufren algiin grado de anemia o
ferropenia, la vulnerabilidad del sexo femenino a los productos neu-
rotoxicos es, por tanto, superior a la del sexo masculino.

Muchos de los plaguicidas, los combustibles y plasticos actian
como xenoestrégenos (substancias sintéticas que llegan al organismo
humano procedentes del ambiente exterior y que una vez dentro se
comportan como estrogenos fuertes). Los estrogenos son una de las
hormonas sexuales femeninas. Las mujeres expuestas a estas sustan-
cias pueden tener «estrogenos de mas» y se ha observado, entre otros
efectos sobre la salud, un aumento de la incidencia del cancer de
mama en ellas.

Se estd recopilando y publicando gran nimero de informacion so-
bre los efectos de los disruptores endocrinos en la salud humana. La

del profesor de Farmacia de la Universidad de Londres An-
dreas Kortenkamp, financiada y publicada por la UE, ha asociado el
incremento de disruptores en productos de consumo humano con el
incremento de cancer de mama y de prostata.

En Europa se ha apreciado un incremento del cdncer de mama
desde el afio 1998 hasta el 2006, que ha pasado de 90 casos por cada
100.000 habitantes en Europa del Oeste y del Norte, hasta 120 casos
por cada 100.000 habitantes en el afio 2006. Todos los disruptores en-
docrinos pueden producir alteraciones del ciclo menstrual, con ci-
clos mas cortos e incremento del sangrado menstrual. Incrementan
la esterilidad masculina y femenina, y también son causa de puber-
tad precoz en ambos sexos. El efecto de los disruptores endocrinos se
puede transmitir a la segunda o tercera generacidon, aunque no hayan
estado expuestas a los mismos productos, como se ha demostrado en


http://www.eea.europa.eu/publications/the-impacts-of-endocrine-disrupters

la transmision hereditaria de las enfermedades de ovario. (Nilsson E
etal.,

)

Politicas de sustancias quimicas de
Ecologistas en Accion

DOLORES ROMANO RESPONSABLE DE POLITICAS DE SUSTANCIAS QUIMICAS DE
ECOLOGISTAS EN ACCION

En enero de 2014, la Sociedad Espafiola de Salud Publica y Adminis-
tracidén Sanitaria (SESPAS), que reune a 12 sociedades cientificas y
3.800 profesionales y cientificos del campo de la Salud Publica en Es-
pafia, escribioé una , Ministra de Sanidad, en la cual
expresaba su honda preocupacion por los efectos sobre la salud hu-
mana y ambiental causados por las sustancias capaces de alterar el
sistema hormonal (conocidas como disruptores endocrinos, EDC en
sus siglas en inglés) y solicitarle la adopcién de medidas y politicas
urgentes para reducir la exposiciéon de la poblacién y del medio am-
biente a estos téxicos.

Sefialaban que los EDC se encuentran en alimentos, agua, enva-
ses, juguetes, textiles, cosméticos, plaguicidas, productos de higiene,
materiales de construccién, materiales de uso clinico y en otros nu-
merosos articulos de consumo. Por tanto, la poblacién general esta
expuesta a estas sustancias a través de la ingesta de alimentos y agua
contaminados, a través de la inhalacion del aire interior de los hoga-
res, o dérmicamente con la utilizacién de cosméticos que contienen
EDC, entre otras vias de exposicion.

Advertian que numerosos estudios han mostrado la presencia de
decenas de EDC en la poblacion espaiiola, incluyendo mujeres emba-
razadas, nifias y nifios, lo que representa una clara amenaza para la
salud. Asi, sefialaban que:

«En las ultimas décadas se ha observado un importante incremen-
to de enfermedades relacionadas con factores ambientales (entre
ellos, la contaminacion por EDC), incluyendo problemas de salud


http://journals.plos.org/plosone/article?i