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1 EDITORIAL | conseLL pE REDACCIA

Aquest 8 de Mar;, una vegada mes, &l moviment feminista porta al carrer (a
reivindicacid de les dones amb una consignaConegadalireconeguda; «Dret al propi

COER.

Dediguem aquest ndmero de {a revista al cos imprescindible, des d'on som |
vivirn, sentim | persem, expressem [ fem | gue «sovint oblidemw. Cal recordar-
hg, i recordar-ho en positiu, perqué el cos de les dones es mutila, §'Bmpresond,
s'utilitza, es medicalitza, es compra, es manipula, esviola,., isidealitzal es sublima.
La realitat, 3 quotidianitat, [a diversitat de les dones i dels nostres cossos cal que
es visibilitzi i es respacti. Ara la urgéncla s una altra vegada reivindicar un drer
discutit, escamatefat | restringit que és el dret de les dones a decidir des del nostre
cos i sobre el nostre cos, concretament en el cas de [ avartament. Do felf, aquest ds
i et bdisie | fota legislacid cal que respecti | profmoaguil agirest dret,

Insistim que cal gue Hrguen present el nostre cos e pasitia L no oblidem que &l cos
de les dones ds font d'estimacid, o'alegria, de plaer, de satisfaccid, de creacid i ens

SENVEIX DEF COMUNCar i compartir,

El contingut de {3 revista és una mostra de tot plegat | b ha articles que s"aprapen
al cos des de ['expressid, com of ball; des del plaer, com [a sexualitat; des de la cura
i Iz salut; des de I'energia i... amb totes les reivindicacions pertinents.

Amb espvit de cos, Buscant el cos, 8ncos i anima i cos 8 cos, enguarny, com sempre,
les faministes calebrem el 8 de Marg amb forca i esperanca, malgrat aquest any fins
{ tot aguesta celebrackd ehistbricas de les dones corrla perill en coincidir amb fa
Jarmada de reflexid prévia a les eleccions generals de [ Estat espamyol,

REVISTA MUMERD 6

- El Colar padrpiara ng &5 de la Torl Marrison, sind de |'alice Walker,
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el flamenc com a guia




CHARI PORTERD ROMNDA | RALLARIMNA PROFESSIOMAL
EDUCADDRA | ANTROPOLOGA | char_cle@hatrail.com
L LUSTRACIY: DEBORA

DONES +EMOCIONS +FEMINISMES = FLAMENCS

£l flamenc mha acompanyat al larg
de la meva vida des que tenia dotze
anys. Vaig estudiar dansa de mane-
ra prafessional, en un context d'élit,
académic | competitiv. Al finalitzar
la meva formacid com a ballaring,
vaig patir una gran decepcic, ja que
exercir la meva professid implicava
sovint acceptar entrar en un mdn ple
de discriminacions, injusticies | abu-
sos wers les dones. Ser dona | ba-
llarina és molt dificil, molt més
si ets dona, ballarina i feminis-
ta. En aquest cas na s 5i &5 possible.
Durant un periode de contradiccians
intarnes, de lluites emvers poder ba-
liar des del respecte, la igualtat | la
justicia, vaig adonar-me que el meu
triomf no el trobaria als escenaris, |
que ne havia de posar les meves ide-
ologies al madn de |a dansa, sind que
havia de treure’n €l flamenc i adap-
tar-lo a les meves ideologies.

Parallelament. lany 2003, wvaig
trebailar com a educadors en
una casa dacollida per a dones
maltractades, Sovint em  tocava
treballar en els toms nocturns, A
le< rifts, la casa es silenciava, parava

I'activitat, les criatures. descansaven
i les dones e< retrobaven amb elles,
amb les seves histdries; de vegades
ho felen des del silend, altres des
dal fet de compartir, Una nit, potser
més carregada de dolor que daltres,
patser més obscura que d'altres, se'm
va acudir treure un radiocaset, pasar
wn od de flamenc | caredar les donas
a ballar, a aprendre algun pas seraill,
a deixar-te portar per la magia de [a
mdsica, pel "duende” del Hamenc
D'entrada moltes van maostrar-se
escépriques | desconfiades davant
la meva proposta, perd daltres
van acceptar. Tot e gue va passar
després va ser magic. Poc a poc les
dones 5'anaven incorporant al cercle
improvisat que haviem Creat, primer
prencupades, insegures, amb por de
no saber moure’s, patser contrariades
per aquella mena de cellebracid
inoportuna. Perd de mica en mica
anaven canviant les seves cares, les
expressions, la gestualitat corporal..
Aguella nit no va haver-hi el que
acosturmava a haver-hi, el silenci o les
paraules, va haver-hi un altre tipus de
comunicacid, el llemguatge corporal,
un altre tipus d'expressid, la del propi

L

cos, per on tot ens pasta, perd o
sempre des d'on tot 5'expressa

L'experiéncia de poder veure aquedl
grup de dones ballant, rient o simple-
ment deixant-se dur per la msica,
em va fer entendre que el flamene
tenia el poder de treure’t de la teva
realitat o expressar-la d'una altra
manera, connectar-te amkb altres co
ses. En aquell moment vaig trobar la
meva resposta, el meu cami: aguella
nit va néixer el meu projecte de fer
del flamenc una eina terapdutica i
reivindicativa per a les dones.

La materialitzacid d'aguest projecte
ha estat un taller anomenat “EL fla-
menc com a guia®, que vaig tenir
'oportunitat de poder “estrenar”
a |'espai de Ca la Dona. Aguest 13-
ller pretén crear uns temps i espals
on les protagonistes son [es propies
dores, enteses en la seva diversitat, i
an | flamenc esdevé una eina d'ex-
ploraciéd | d'autoconeixenca feme-
nina. El flamenc €5 una dansa molt
completa i, per les seves caracters-
tiques, posseeix un gran potencial
per fer-lo servir com a eina de treball

[T



per & dones: €5 una dansa amb mol-
ta forga | temperament, és profund |
alkora molt sentit. No obstant alxd,
g5 tracta d'una disciplina complexa
i aprendre-la comporta dificultats.
Perd la meva proposta es basa en
deixar de banda les exigéncies, =l
perfeccionisme técnic | estdtic que
habitualment envelta la dansa. Mo
hem de posar-nos a labast del fla-
menc, sind que el flamenc ha de po-
sar-se a la nostra disposicid, i aixd és
possibie treballant a traves d™eines
flamengues” bisiques | senzilles. A
mes, no hi ha una Gnica manera de
ballar el flamenc, n'hi ha infinites, |
én pricritari gque cada dana PUgUi
conmectar amb el seu o5 3 traves
de mawlments que |i resultin propers
i manejables, per tal de fer-los sews,

El taller es dessnvolupa a partir del
quie jo he anomenat “dimensions fla-
rengues fernenines”, on conflueixen
les dones, el flamenc i les emoci-
ons. Algunes d'aquestes dimensions
sén; la sensualitat, la forca, el dolor,
l'apoderament, I'autooura..., que ens
permeten abordar eriticament deter-
minades giesticns que ens afecten
meolt directarment com a dones.

En definitiva, aquest taller pretén ser
una eina de reivindicacio feminista,
a través del llenguate i |'expressid
corporal Bs també una aposta per-
qué las idealogies ferninistes passin
literalment pels cossos, | aquests es-
devinguin una font d'enriquiment i
gaudiment famenins.

Actualment, després d'haver mmpar-
tit aquest taller en diferents aspais, a
grups de dones diverses, puc afirmar
que el presagi que vaig tenir aquells
nit a la casa d'acollida per a dones
maltractades sha complert; més en-
lla dels escenaris, el flamenc pot ser
una font inesgotable de recursas per
a les dones, per explorar els nostres
Coss0s, les nostres feminitats, les
nostres savieses, les nostres pors, les
nostres farces, les nostres rabies..,

Par finalitzar, m'agradaria incloure

els comentaris d'algunes dones que
wan assistir a algun d'aquests tallers:

“Me he sentido mds duera de mi
cuerpo, ver mis potencialidades y
usarias en el exterior.”

“Crea gue he aplicado cosas que he
aprendido en el taller durante mi

x|

wide cotidlana, En los momentos

gue he sentide temar, caminan-
do sola por la noche, etc. me he
dicho a mf misma: “presencia”, y
automdticamente me tranquiliza-
ba.”

"Conéixer-me una mica més a mi
mateixa. Tant mentalment com
fisicarment. El fet de treballar les
dimensions m'ha fet adonar d'on
m'era més facil situvar-me, alxicom
tarmbe m ha donat confianca enmi
mataixa.”

"He conocido mds profundamente
[as bases del flamenco y me pa-
rece super interesante para poder
focalizar luego estas dimensiones
con tu estade emocional/perso-
nal. Me ha ayuvdado mds para co-
nectar commigo misma incluso con
dimensiones que no tenia nada re-
lacionadas con mi persona, como

{a sensualidad.”

woma: Yull aprofitar per agrair a aquell
grup de dones que em van envoltar
de magia aquella nit a la casa d'acn-
ltida | que han estat la meva principal
font dlinspiracia per posar en mana
aquest taller. GRACIES.



Des de sempre, pel feminisme, vindi-
car el dret sobre el propi cos ha estat
un etement central conbra un patriar-
cat que shavia apropiat del cos | de
ta vida de les dones, un sisterna gque
mantenia el seu poder sotmetent la
meitat de |a humanitat, apoderant-
se dels nostres cossos de la nostra
reproduccia | del nostre dret a deci-
dir.

Dualsevol experiéncia humana passa
primer pel cos, | lexpariéncia de la
rebellid contra el patriarcat ens fela
tornar 4 estimar | condixer el propi
cos, a reivindicar | experimentar el
dret al plaer, separant la sexualitat
de la reproduccid a gué ens havien
SOTMHeS
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| també. a vindicar uma sexualitat
femmenina, especial per a cada dona,
sense fraves, en funcid del propl pla-
er | mo del plaer dels homes, sense
etiquetes ni constriccions, descobrint
el que ens agradava i el que no al
marge dels models imposats de la
familia patriarcal | de la sexualitat
heterosexual

D'aquesta experiéncia tan revolu-
ciondria neix 2l dret a decidir, que
d'alguna manera & el compendi |
expressid de la nostra reivindicacid
Com a persones en tobs els dmbits de
la societat.

| daqui surt el fet de pensar-nos com
una totalitar de ment | 2o, § 0o =
dar-nos restringides a una identitat
de maternitat imposada com {'dnic

12>
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reconeixement social per a una dona
I, @ més, per sota de lautoritat dels
hames,

La maternitat lliure i responsable é5
una altra de les exipéncies gue han
recarregut aquests anys de ferminis-
mes, buscant ¢l dret a ser mares per
desig propl | quan realment en tin-
BUBsSHT ganes | ens en poguessim fer
CAMMEeL.

| juntes hem discutit | respectat el
dret de les dones a no ser mares, | a
ser-ho en unes condicions dignes i en
qualseval circumstancia de la vida,
enfrontant-nes & la familia opressi-
va patrigrcal, dnic marc d'existéncia
mioral | legal que se'ns havia atorgat,

s



Frendre la vida a les nostres mans
valia dir transgredic tofs aguests
mandats patriarcals | crear-ns de
nous, diversos per a cada dona | per
decisié de cada dona. Els grups d'au-
toconeixement | de self help van ser
unes eimes meravelloses per desco-
brir i explorar juntes el nostre cos i el
nostre desig,

Vam ser el nucll per exagle que U'Estat
garantiz aguest dret a la manera que
les dones haviem pensat i somniat
Els primers centres de planming de
cardcter fundacional eren aicd; espais
de dones per a denes, on cormparti
conaixaments, assessorarment | pro-
jectes de vida per tal de gaudir de la
nastra sexualitat sense pors a emba-
rassos no desitjars i sense perjudicar
ni la nostra salut ni la nostra llibestat,
Espais on $2'ns garantis una Informa-
cid de qualitat, anticoncepeid segura
i la possibilitat d'avortar en condici-
ons sandtiries optimes; centres com
els que havien funcionat els primers
anys de la transicid (DALA | algunes
voralies de dones de barri). | tambe
de parts a casa, una altra de les coses
gue 3'havia medscalitzat i usurpat a
les dones.

Perqué no wolfem obtenir plaer a
qualsevol prew, a costa de la nostra
salut | dels nostres propis desitjos 1

ritmes de relacions, Perqué a més de
descobrir que existia plaer mes enlla
de la penetracid i que teniem un pre-
cids clitoris, apreniem de les caricies |
de les emocions relacionades amb la
sesalitat,

Pert també astdvemn pel dret de les
dones a gaudir, si volien, de a pe-
netracid sense por d'embarassos no
desitjats... ni malalties de transmissic
sexual, | oaqui vam exigir |anticon-
cepcid de barrera: preservativs, dia-
fragmes i esporges. | la investigacia
d“anticoncepcié hormonal per a ho-
mes | per @ dones que no fos nociva
per 4 la salut | no fdssim conillates
d'Irdies dels laboratoris,

I com & dltim remet Lavortament
liure, és a dir, a decisid de les dones;
i gratuit, com una prescripoid médica
roviss, dins del sistema sanitari norma-
litzat.

El debat de Pavartament |:IE'||"I!|-E| =
¢isament d'aquesta premissa: cap
parlament, cap estament ni medic ni
Juridic mi religids, ha de tenir més va-
lor i més veu que la de tes prdpies do-
nes, Per tant, havia de sortir del codi
penal i regularitzar-ce i garantir-se’n
"aplicacis

EE

Mo era un dret democrdtic més. Era
el recaneixemnent de la vew, la vida |
la responsabilitat de las dones sense
tutories dels homes, Mo volien de-
manar permis per fer-ho, sind exigir
que garantissin el que haviemn deaci-
dit;

Les persones mes competents per
prendre La decisid sdn les dones ma-
teixes. 5340 les Unigues situades en
una posicid des d'on considerar tots
els fectors: bz qualitat de la vida i el
benestar de totes les persones im-
plicades, Tenir en compte tot aixd
esmentat &5 recondixer Uavortament
com una eleccid deliberada de les
dones, que reflexionen | consideren
[85 seves circumstancies i es fan res.
ponsables de la seva propia agéncia
pricaral,




Per al feminisme, la importancia de
sofsiderar ¢l interessos de les dones
fomentar-ne exercicl & fonamen-

tls estats 5'armoguen el dret de legis-
lar sobee els nostres cossns i 12 nostra
sewualital com sioseguissin sent-ne
els amas, "incapagos”, com deien Les
farministes italianes, "de decprandre §
de la capacitat reproductiva de les
dones i de recongixer la gensalogia
femenina”. Per aixd és tan important
partlr de la despenalitzacid i retomar
["autoritat | La decisid a les dones per-
qué aquestes o hagin de demanar
permis. Penalitzar 'avortament im-
plica concedir a I'Estat el privilegi ex-
clusiy de decidir spbre un assumpte
maral | atemptar contra els drets de
les dones per imposar &l seu criverd

Despenaiitzar avortament no sig-
nifica ni justificar-lo moralment ni
fomentar-lo, Implica respectar ['au-
tenomia de les dones per decidir
gobre la seva vida, respectant tant a
qui pensa que és un Crim oo & gul
pensa & contrari.

A rreés, penalltzar-lo 85 una mesura
indtil | imeficac que no fa més que
posar en perill la vida de les dones,
com demestren abastament les esta-
distiques de tots els paiscs

fots els grups antlseleccic finangats
| esparamats pels fomamaentalismees
religiosos i politics no fan meés que
abocarala maort i 2 la pérdua de salut
a milers de dones, a més de portar-
les & elles | a professionals sanitaris 2
la presd o ata illegalitat,

FER LM
AR TAMENT
LISURE

y GRATILIT

Una vegada mes, des del feminisme,
despras de gairebd tremta anys fent
accions per promoure 3 bona vida
de les dones, amb accions de ot -
pus (socials, politiques, sanitaries |
d'accid directa), tormem a posar da-
rmurt la taula l'orgen del probtema:
el dret de les danes a decidir sobre
e| mostre cos, la nastra vida, la nos-
tra maternitat, quelcom que aquesta
despenalitzacid parcial que tenim no
garanteix, com semore herm dit

Com diven les feministes llatinca-
mericanes sobre € teme de ['avor-
tarment: les dones decideien, la
societal respecta | UEstat garanteix
pasant els recursas a ['abast de totes
les dones.
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Et despertes indefens com

un e, anterior a tot,
anterior als seqlesdal

costum del llenguatge,

Et desprens de (a mortaila
porosa de la son
i de now ef vesteies [a
memora, rebregada
i trista després de tota una

nit sobirevivint sense tu,
Etdespertes a aquesta hora en
qué {a identitat ds encara
massa fragil i dolorosa. Per aixd
no goso pregintar gui ets,
d'on has triet tanta desolacis.
Amb tu es desperta el crit verd
de Uortiga i la lentitud de [a
resina gue ofega el crit verd
de l'ortiga. Amb [y es desperten
les aranyes que treballen

a ta fabrica de [x por. Amb tu,
les maduixes que esquitien
de sang les vores del cami,
dolces i inesperades

oo & mart

En aquesta hora, [a idantitaf
25 BNCara un enigrma;
mentre t arremgues les
tlffmes crostes de la son,

la meva pell comenca &
mostrar-me [es cloafrius.

) GEMMA, GORGA
|EL DESORDRE DE LES MANS)

Qul

i mha ferrat,

gui mha fixal damunt dels ossos,
a cops,

aguesta pell,

aguesta pell ge dona,

que tot i despullant-re m'ha vestit,
Cui v ha cridat

i gui m ‘ha dibuixat la boca amb foc,
deikant-hi, caom

rebrot, [a veu que s va cremant
Ohptic expert,

em mira la mirada de la gent
dirtre de I'ull edxut

I no hivull llegir res,

Cega els presagns

he avancat

reculant. | m'estimbo. Unicament,
s les poadres els dits

gue ¢ van collink aguest

abric estrany, pelld

gue em delca nua i que m'estreny
la breu

Corckiencia

de 13 vida i ef cox,

Feuicia FusTER
LAQUELLES CORDES DEL WENT)

||

cos meu:
qué em dius?

Quanvingues,

wine samse paraules.
Anirem dibiicant-les
ert el cos com un foll,
anirem inventant-les
enles formes del tacte,
Vine sense records,
amb vestimenta nua
d'imatges retingudes,

TERESS PASQUIAL



Agquest cos que ara veieu

Aguest Cos GLUe ara veied
vell | decrépit te el valor

a'wn vell pergami.

Mirew les mans i els aits
que es mouen pel teclat
frigutets buscant plasmar
armb [letra més clara
PETSAMeNts encara

Jugissers.

I els ulls interrogants

i [a boca que ha perdut
el sew esclat. | tanmateix
no deixa d'estimar.

Amb [a piting sermpra
ssent d'aguest desig intens
de voler ser prop vostre,

MOHTSERRAT ARTLLE
MEMOEIA DE TU | DE M,
ECHTORIAL DEMES,

POESIA EDICIOMS DE LA GLIERRA, 2006

MIREIS CALAFELL OBOL | POETA | DOCTORAMDA
EM LITERATLERA | LITEERATURS COMPARADA.
IMATEGES ELLALEA VALLDOSERA

FURMDACID MARIA-MERCE MARCAL

'ui..*ﬁ' ;
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Cos meu: qué em dius? SIE
Cos meu: gue em dius?
Corn un crucificat
parles per boca de ferida
gue no vol pellar
firs & cloure's en la mudesa:
inarticulada
paraula viva.

MARLL MERCE MARTAL
RAL DEL ©o5 67
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“Cos meu: qué em dius?”, pregunta Maria Mercé MarcaL amb un vers
publicat al poemari postum Raé del cos. | és aquesta pregunta l'eix
sobre el qual aquest text pretén exposar aqui una reflexié sobre el cos,
articulada a partir d'un dialeg amb poemes de MoNTSERRAT ABELLG, GEMMA
Goraa, Fevicia FUSTER i TERESA PASQUAL,

Preguntar que (ens/em) diu el cos
implica acceptar que el cos té alguna
cosa a dir, que no és aqualla magui-
ra que havia de restar en silenci tal i
com defensava la Madernitat —amb
Descartes al capdavant— pergué mo
lestava la Rad i era prescindible tant
per al pensament com per a la iden-
titat. Atorgar el protagonisme al cos
donant-li, precisament, la rad, com
1a el titol Rad del cos, vol dir apostar
per ia mirada que inaugura la post-
modernitat.

En tant que diu, el £os &5 un text que
podemllegiri interpretar perqué sem-
pre comunica alguna cosa: “Aguest
cos que ara veieu/ vell | decrépit
té el valor/ d'un vell pergami”
div el poema de MoNTserRAT ABELLG,
que BXPrEssa un desig infens a traveés
d'un cos fragmentat (les mans, els
dits, els ulls i la boca) que hemn de
saber mirar, ham d’aprendre a llegir.
| en la lectura se'ns revela com un ar-
tefacte discursiv en gué conflueixen
diferents codis {que no sempre es
troben) i es construeixen significats,
entre els quals hi ha allt que anome-

ram identitat, | 50 &5 en el cos on la
subjectivitat &5 subjecta, la identitar
ja no s'entén com a unitat, idéntica,
immutable i atemporal, sind com a
quelcom que 2sta en procés i ligat,
inexorablernent, & canvl, a la difa-
réncia i 2 la ternporalitat,

Et despertes indefens com
un embria, anterior a tot,
anterior als seglesial
costum del llenguatge

Llegim &l poema de Gemma GoRGA
Com una magnifica proposta per en-



tendre com la identitat &5 un proces
reflexiu que es forja al cos i es dona
en el llenguatpge, que & qul donard
forma & lembrid que tot just es des-
perta “a aquesta hora en gué la
identitat és encara/ massa fragil
i dolorosa®. Com a procés linglis-
tic, la identitat no ve donada d'una
vegada per todes sind que necessita
[Bmps per construir-se [performar-
la), per aixo el jo poétic JAlfa no
gosa "preguntar qui ets”, perqué
Faltre emcara no ha esdevingur
personatge que el jo poetic raconeix.

La identitat esdevé |a tasca que cada
mati provem de refer. El poema usa
la imatge del vestit amb qué "de
nou et vesteixes la memaoria, re-
bregada/ i trista després d'una
nit sense tu", Aguest “de nou”
sdverteix la idea que dema, com

ahlir, caldra tornar a posar-5e el vestit
d'una memania que és desmemdria
ti no esta subjectada a un cos des-
pert que la reinterpreti i la posi en
escena, potser fins i tof que la qles
tioni aprofitant que "En aquesta
hora, la identitat és encara un
enigma.”

Els dos versos amb que conclou Alfa
sdn elis mateixes un enigma. Ens
descriven una imatge de violéncia
continguda que s'escriv 2l cos perque
“mentre t'arrenques les dltimes
crostes de la son./ la meva pell
Comenca a mostrar-ne les cica-
triug”. Quan [altrefa es desperta,
tenint en compte que l'altre/a po-
dria també fins i tot ser un desdo-
blament de la veu poética, a la pell
del jo podtic es dibuixen cicatrius. £l
nt el sibenci imposat, la pari la sang

5 desperten “amb tu": abans no

hi aren, perqué el nostre &sser et
sempre vinculat al fet de posar-se en
JoC, | posar-5e en jof exigensd entrar
en contacte amb U'altre (2 identitat
és sermpre relacional), que ens llegira,
perqué el cos és un text de possibi-
litats (i impossibilitats) interpretat|
ves, Com ba que el partitiu me obre
per tancar el poema, deixant una
porta entrecberta, Lla de Uenigma que
suggereix que deméd possiblerment
I'escena a5 repeatira

Ara bé, la repeticid —que recrea les
categories de la identitat com <i fos-
sin veritats dlbimes i independents
g nosaltres—, no &5 ddna mal exac-
tarment igwal, perque de et no hi ha
un origingl del qual fer-ne cbpia. EL
s (| per tant la identitat) no és un
mer reflex discursiu perqué no sem-
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pre coincidelx amb el llenguatge que
estableix la norma, tot | gue SEmpre
s'entrecreua amb aquest. | en la na
coincidéncia del Henguatge amb el
cos fi ha la llaver que permet la sub-
versid, la resignificacic.

Cui, de Feicia Fuster pregunta
"Qui m'ha ferrat./ qui m'ha fixat
damunt dels ossos/ a cops,/
aquesta pell/ aquesta pell de
dona,/ que tot i despullant-me
m'ha vestit". A més de fer visible
el fet que la identitar estd en el
CO5 COMMun vestit “estramy™ amb
caractes d'artificialitat que vesteix
tet despullant, el poema &5 presenta
aqui com una estratégia subversiva
que, partint del llenguatge (podtic)
i de la lronia, obliga a repensar |
questionar la presumpta originalitat

i veritat d'una categoria de pénere
que, com que no coincideix amb el
cos, ha calgut fixar-la 3 cops. Ser
dona, ens diu el poema, s el procds
ped qual s imprimeix al cas una marca
de génere que obliga —amb una forca
que estreny— a $er, actuar | pensar
d'una determinada manera.

El llenguatge corstreny, perd és an gl
llenguatge on padem reescrivre’ns,
5i el cos és un vestit, "Vine sense
records,/ amb vestimenta nua/
d'imatges retingudes”, si és un
foli, "vine sense paraules”. Tan
sels aixl, podrerm compartic amb
Teresa Pasqual el desig | la possibi-
litat d'anar "inventant-lesf en les
formes del tacte”, gosant provar
de trobar altres mareres de dir-nos.
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& partir d'ara se m'ha canviat [a mira-
da, ens va dir una participant, el man
em sembla ple de joguines poten-
cizis! Aquest és l'efecte bricolatge,
una mirada que contempla un man
pbert. ple de potencial defectable, de
rriaterials per jugar, hacke|ar, Canvi-
ar-rie |'is per gaudir | aprendre.

BRICOLAJE SEXLIAL
IMATGES, WaW.BRICOLAJESEXUAL NET

BRiColAjE SEXUAL

TALERES D AJTOCONSTRUCCIGN % SUGETES SEUAES

Bricolaje sexual és un projecte d'autoconstruccié de joguines sexuals, on s'hi troben
les manualitats, el hackeig de tecnologia doméstica i la sexualitat. Aquests tres camps,
que tenen en comu la seva naturalesa manual, inventiva, lliure i imaginativa, han estat
victimes del capitalisme i de les forces agressives del seu mercat.

Las manualitats, wn saber tradicio-
nalment ferneni, de codi obert, sense
drets d'autora, ha sofert maltiples
atacs del capitalisme, perd també
des de moviments ferministes gue el

van considerar un simbal de la dona
no emancipada, de las nostres avies,
que treballaven serse reconeizement
| sense giestionar-sho. Per part del
miercat, la produccié massiva | l'ex-

|||.'|.

plotacia de la ma d'obra i dels recur-
05 naturals del planeta ha abaixat el
preu del producte final d'una manera
gue convertel el producte fet a ma
an molt mas car qgue el de preduccia
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massiva. La publicitat agressiva | la
cultura de marques condueix la gent
a preterir roba d'una marca prestigi-
@53, amb una imatge elaborada, per
constreir-se'n |3 (dentitat

La tecnclogia doméstica s'allunya
cada vegada més de les seves usu-
drles. Mo namés pels grans avencos
tecnaldgics, sind, també, per una vo-
luntat explicita de fabricar objactes
d'usar i llengar, per seguir alimentant
la maquina de la sobreproduccic
(tarmbé explotant of planeta i e per-
senes). Si en el passat es fabricaven
objectes amb garantia per a tota la
vida, ara es fabriguen, expressament,
objectes que durin el temps minim
per satisfer |3 consumidora, Les usu-
aries, i sobretot les dones, patim de
tecnotisbia, una por als nostres Bpa-
rells, un temor de no fer-ho bé | de
trencar-los, encara que ja ho estiguin
zbans d'amibar a les nostres mans.
En aquest sentit, |'art de reparar un
electrodoméstic estd tan perdut com
el d'apedacar un mitje.

El tercer eix del projecte és |3 sexua-
litat. Agqui també ens sentim restrin-
gides, preprogramades, consumint

una sexualitat estindard que ve de-
finida per les inddstries de |a imatge,
del pomoa, de (3 religic. L'ds d'ob-
jectes de plaer, antic com el mateix
cony de la mare, ha estat, al llarg de
k3 histdria, reprimit per un masclis-
e covard, temiords de perdre el sey
lloc; ha estat medicalitzat per guarir
patiments femenins com la histaria
(trastorn del histerus, en Lat! wters
Vdter) o la nimfomania (furor uteri);
ha estat ridiculitzat com a consol de
dones solteres: ha estat amagat dar-
rere la corting del sexshap, Wigilat pesr
un dependent bavds en un ambient
sardid. Amb 'avancament impara-
Ble del capitalisme, el mercat de les
[oguines va ser descobert com un
mercat éncara no explatat, i en els
ultims anys ha crescut la diversitat
d'aquests productes i se n'ha ampli-
at la imatge per arribar a un public
més convencional. Amb el doble tall
de legitimar-ne i estendre’n |'ds, les
joguines també estan a mans de les
Erans multinacionals, i el que haviem
guanyat en legitimitat ho hem per-
dut en consumisme,

Com a projecte, no advoquem per
cap tipus especific de sexualitar, no

e ||

diem que es carda millor amb fes
nostres jaguines, ne recomanem re-
emplagar els tews amants per piles
recairegables, o les teves joguines
favorites per verdures. L'inica cosa
que vedem és jugar, provar, inventar
el nostre propi plaer. entendre una
mica millor |3 tecnologia que ens
envelta i penetra, fer ds de la nostra
Imaginacia | creativita.

Oferim tallers d'una varietat de jo-
guines: dildos. vibradors, boles xine-
ses, mini vibradors, joguines anals,
tots fets d'una combinacid de ma-
terials reciclats, i materials segurs
| higiénics. Els tallers sén divertits |
facils, Segons [a joguina | el temps
que se li vulgul dedicar, es poden fer
coses meés elaborades o menys,

En aguest moment estam acceptant
invitacions de grups per fer taflers.
Som aqui a Barcelona | a Pamplona,
aixl que si vols rabre informacid dels
tallers que s'estan fent, o organit-
zar-te amb el tew grup per far-ne un,
BSCriU-nos a:
bricolaje@sindominio.net

www.bricolajesexual.net
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PFATRICIA SOLEY-EELTRAN'
IMATEES: SILVIA VENTOSA | PATRICIA SOLEY-BEETR,

LASOCIOLOGIA .

~ DEL COS | EL GENERE

L'anomenat “culte al cos™ no ha
d'entendre’s com una mera pre-
ocupacid estetica més o menys
condemnable per la seva supo-
sada superficialitat, sind com
una dimensid crucial de la nos-
tra existéncia | digna de estu-
di sociologic més atent. El cos és
clau per comprendre els processos
d'aculturacid, ja que la in-corporacio
de normes culturals passa “per do-
mesticar” els habits corporis. Mentre
Gue en les socetats tradicionals |a
dentitat personal venia marcada per

NoSEre propl Cos, mits accentuada en
les dones, pot arribar a ser tan pro-
funda gue ['éxit personal es mesuri
amb relacid al grau d'adequacic cor-
poral als patrons hegemdnics de be-
llesa que ens marquen ba publicitat |
la mada.

Despres d'un llarg periode durant el
qual el cos estava absent de ["analisi
socicldgica classica, la transcendén-
cia del cos en les cultures occdentals
é1 d'una magnitut tan gran gque ha
donat llec a un now enfocament dis-

gue reflecteix les arsietats | 'afany
d'ordre d'una determinada societat
[ouglas). La socivlogia del cos estd
influencizda també pel pensament
de Foucault, per la seva historitza-
cid de practiques | discursas cienti-
fics, aixi com par [3 seva nocd del
poder com alld que. paradoxalment,
passibilita el subjecte alhora que el
limita, El feminisme aporta diverses
nocions tedriques relatives a {"andlisi
i al'estatus politic del cos huma, com
el concepte d'incorporacid (embaodi-
ment], o |a nocid de génere entesa

ta posicio social de Uindividu, per la o ciplinar: la sociplogia del cos, que el com una categora Interactiva que 1718
pertinenga a un gremi professional | situa al centre de ['analsi dels fend- ¥ s'encreua amb altres sistemes clas- {
per les relacions famniliars, en les so- ) mens socials. Aguesta discipling beu  sificadors, com la classe | "tinia, s
cietats occidentals de l'actualitat, el ~ de diverses fonts, com ara 'antropo- by destacable, també, la oritica del fe- X
cos 85 la dau per a la construceid de logia, el pensament postestructura- © minisme als patrons estebics com a
la identitat, ja que expressa |la nostra o lista i la critica postmodema la so- | mecanismes reguladors del cos, que :

¥

capacitat d'autocontrol i, a traves de
[ cura | les nostres opoions de con-
sum, es convertels en l'aparador de
I'estil de wida i de Uestatus social de
Vindbvidw, L'autoidentificacic amb el

L] L] a [ | n L]

ciologia del coneixement clientific i el
ferninisrmie. De Uantropolagia hereta
la nocid de técniques corporals com
a mecanismes reguladors del jo, i la
idea def cos comnoa metafora social

i i L] L] L]
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articulen una determinada cosmolo-
gia o ordenacid social mitjancant la
prescripoid d'una organitzacid senso-
rial especifica.
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la saciclogia del cos s'inicia en un . que revolucionen a nostra forma de ' cultura/naturalesa, productorirepro-
context de canvis socials que ens . concebre la corporalitat. Donada 13 ductor, actiufpassiu, contingutifor-
sensibilitzen de la importancia de la  importancia del cos per manifestar | ma, actualitat/potendialitat, etc, que
carparalitat: el creixement de la cul-  la identitat individual, aquest arriba  s'articulen d'una farma dicotdmica ¢
tura del consum posterior a la Segona & convertir-se en I'espal central per & i jerarquica emtom de la diferéncia
Guerra Mundial, que valora Vesport |+ al projects reflexiu del [o. Aid doncs, © sexual, Des de la perspectiva del cos ]
Focl, | desvalora I'tics del treball; la - des del punt de vista socioldgic, po-  es busca d"afegir complaxitat a les
integracic de les cultures transgres-  dem considerar-nos treballadaors cor- ! categorias bindries que organitzen el
sores en el consum de masses, amb | porals que busquen Vaugmant del  nostre coseixement | gulen la nostra
la conseglient comercialitzacié de * seu capital corporal —s a dir, aquells ' .conducta, amb la finalitat da captu-
la rebellia | lerotisme; 'impacte del . aspectes derivars del nostre caos que ' rar millor [a diversitat humana, Alxf
moviment ferninista en [es relacians 85 valoren socialment (la bellesa, la = doncs, s'analitza minuciosament la
entre homes i dones: la visid critica . capacitat reproductiva, la salut. etc). " construccid discursiva de la “natu-
de les contracultures com 3 mascu- | Des de Uinterdisciplinareitat, ofs es-  ralesa” com 3 causa fundacional i
lines i privilegiades i la contribucid  tudis del cos ja han fet noves apor- | inapellable d'un cert ordre social, En
tearica que fa amb el concepte de  taclons, La rigida distincid cartesiana  conseqiiéncia, &5 crea un problema
Bénere entés com a interactiy, inter- © cos/ment heretada de la Mlustracid « de la nocic del cos cam un ens na-
seccional | performatiu. Altres canvis . o ens permet conceptualitzar la -~ tural que ens s donat i es conceptu-
socials rellevants son qlestions de - nostra esistincia d'una forma in- | alitza com un artefacte. un praducte
biopolitica, com L'envelliment de la tegrada, Aquesta distincid es troba ' de la reiteracid de les prescrigoions
poblacia o la pandémia de ia sida, i aparellada a altres categories simbd-  socials que el conformen, athora que
el desenvolupament de noves tec-  liques, com ara homesdana, ment/ 5'Indaga an 13 re-articulacia filosafica
notogies mediques | cientifiques  cos, subjectelobjecte, radfemocid,  de la materialitat corporal.
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Eri resum, el culke "al cos”™ dista, per
tant, de ser una qoestio anading, ung
oboessid estética “superficial”, sind
gue obeeix 4 la necessitat crucial dels
membres de tota la societat d auto-
regular-se per assolir 1@ integracia
social i Vautoestima, D'agui el repte
de |a sociologia del cos: comprendre
ordenackd corporal amb |a finalitat
de capturar la complexitat humana
en tota la seva riguesa i anar més
enlla dels estandards de [a nomali-
tat, de les rigides categories dicotd-
rriques i dels llocs comuns, En surrs,
deservalupar N nou corpus de oo-
nengerment tedelc | empiric sobre al
qual poder basar una nova cultura del
cos més representativa | més iguali-
téria que ens permeti deixar enrens
el fet de tractar la diversitat com una
patologia,

1 i | ' 1
i Aumﬁ. m‘nli-n.t im.l'r “BELTRA és.‘
emmde'ﬁ. doctora en Sncl,cﬂngiil ;Ie!

_Gim-re. Inuemgad:u:a mdepmdem [

aqcbnlrﬁt Spchologia del _geﬁim. el
cosii la mada, | Soclologla dels mit-
jans decomunicacid, Y i
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Secrets amagats als llibres, darrere i dins dels simbols, els dibuixos i les mirades...,

secrets gue viatgen per l'aire, de boca en boca, en paraules...; il-luminades per la

llum de la lluna de les cultures ancestrals d’América i d'Orient, broten veritats de

dones d’aquestes terres amagades al cos i al cor, gue desperten la magia que es-

panta els dracs i les pors i fan que la sang es converteixi en pétals de rosa...

£l cicle lunar d'una dona es conelx 8
America amb el nom de Lluna roja,
relacionat amb la lluna | el seu po
der de purificacid que regeix els ci-
cles de wida a la Terra | &n comnnexio
sagrada amb ['Univers | tol el que
exlstes

Ser portadora d'un dter, la capaci-
tat per crear La vida, nodrir, reciclar
i purificar a través de la sang és el
principi sagrat de la forca creadao-
ra femenina; ['energia yin, amb €l
poder 1 el miracle de |la creacid de
la vida, és considerada com a una
henediccia | una celebracia, Agueast
poder de la dona és el poder de
'dter de la Terra

Obrir-se a la consciéngia ﬂ"Elq'_'E'Et
proces d alguirmia Dioerergetica que
es produeix al cos, e5 Loportunitat

de despertar el poder femeni, en
alimeacis | harmenia amb L'Univers
ioels seus clcles de wida | evolucio;
entrar a la meravellosa veritat gue
signitica connectar-se amb la propia
sang comprendre-la com una catifa
magica en la qual podem viatjar al
rmidn interior | trobar 13 savigsa an
cestral guardada en els propis codis
genetics més enlla de les veus col-
lectives que es traben amb la propia
wel | saviesa.

El temps bipenergétic de la dona
&5 el temps de La luna 1 els seus ci-
cles, ciroulars: 54n 13 clcles lunars
dins d'un cicle salar. Amb cada llo-
na, I'lter es prepara per confenir a
vida, en un procés matural de cons-
tant regeneracit ciclica gue suposa
una immensa energia,

La connexid conscient amb el cicle
lunar personal, la sang i els flulds
ajuda a ordenar i equilibrar 2% ener

gies en tots els plans de U'ésser: en
I'ambit bioldgic | també energetic,
en "ambit dels pensaments, senti-
ments i emocions | én el pla espi-
ritual

Tocar, padar amb el cos, sentir-ne
gl maviments, escoltar-ne els mis-
satges, percebre les sensacions, ens
ajuda a comprendre'n ¢ llenguatge,
A coneider-nos, i & respectar les nas-
{res pecessitats | aix transalar per
aquest proceés d'acord amb la nostra
natura femening | els seus ribmes

naturals,

Les dones som creadores de fills
projectes, idees, amb cada lluna, en
cara que la sang hagi desaparegut.

=



Sagnar ¢ un moment de neteja |
purificacio conscient per honrar el
cagrat principi femeni que se'ns re-
gala com a portadores d'un dter, per
FECTEAr-nos | reciclar-nos a nosaltres
mateixes, al nostre entorn i al pla

neta, Es l'oportunitat de connectar
arreh ba humitat de la sang, 'olor, els
ceus colors | sentir en ella el miracla
de la vida,

La sang conté tots els nutrients per
albergar i nodrir un ésser de vida, és
portadora del codi genatic i 18 pro-
pietats de germinacid | procreacic
de VADM, Es L8 vida mateixa, la que

expressa tot el que com a hurna pots
sintetitzar, atresorar | donar; i és 13
missatgera de tot el que som capa-
ces d'entregar. Les hormones de la
sang lunar, doncs, porten el poder
del creiwement i la regeneracid cel-
lular. Amb aguesta podem regene-
rar 1a nostra pell | també utilitzar-1a
com a fertilitzant per a les plantes,

El dia que baixa la lluna roja és un
moment de recolliment, gquietud,
interigritat. Ef cos | les céllules 5'es-
tan regenerant. Loter alimina alld
creat,

Esta transmutant energia, Mort i re-
naixement amb el poder de la Uuna
rEavaE | un nou cicle.

Celebrem i donem les gricies infi-
nitament, | a cada lluna, per aquest
miracle d'esser lluna i dona. Desper
tern -a & maga interior, [a dona 53
via, alquimista, fem néixer la nos-
tra xamana, vivint en |a veritat de
ia nostra saveesa interna i honrani
el sagrat principi femend, en unid
amb la saviesa de la Tarra i els seus
elements | amb totes les dones que
caminen per la vida sobre petals de
rosa flduminades per [a llum blava
de la lluna; germanes, filles, mares,
avies, contingudes les unes en les
altras, en |'Oter de la Terra, unides a
la memdria ancestral guardada a la
nastra sang lenar

= Ka LuoReT: sguasturguesas blopspot.com

Graties B Fran, Ambar, Luna. Bere, Pachi,
|"Svia Margarita i totes les dones sévies dque
carminant per la vida em van transmetre
dess del seu coraguesta saviesa par recrear

la en pxperiéneia | vida en mi matzica,

LECTIRES hECOHAnADES: "Ka v la funa”, a
aguasturgquesas blogspot.com i a la web de
la Bere hitpifargeocities camymujerluna
rojad

LuprE: Lura Roja, de Mirsnda Gray, Gada

adicio:ns.



Al llarg dels anys, s'ha anat agu-
ditzant la tendéncia a medicalit-
zar processos naturals de la vida
de les dones. Processos vitals que
no constitueixen intrinsecament cap
patodogia, com ara el simple enveli-
ment, la menopausa o altres aspectes
de la vida reproductiva, es defineixen
cada cop més dins de l'esfera médi-
ca, Perty potser un dels ambits on la
medicalitzacié dels fets fisiologics ha
assolit uns extrems més colpidors és
I'embaras i el part; | aixd no semprea
en benefici de la salut de les donas,
sind, sobretot. de les inddstries de la
salut | de I'optimitzacit de recursos
hurmnans i materials del nostre siste-
ma sanitari.

i EVARISTA GARCIA-PERA
DOMALLLIM (g s donallumoceg)

KARXA DE DOMES FER LA SALUT
(hinpe fviww xarsadedonesperiasalut.oog)
ILAUSTRACID: DEBORA

UNA MIRADA AL COS DE
LA DONA A LA GESTACIO | EL PART

51 parlemn del cos, sabem que, a més
de la seva naturalesa fisica, és sobre-
tot una construccid sacial, el resultat
d'unes teories | practiques culturals |
histariques donades, Les farmes d'in-
terpretar els esdeveniments biolagics
del cos, les figures que els represen-
ten, parien d'una determinada ma-
mera d'entendre a realitat, de donar
santit i reproduir 'ordre social esta-
blert.

En aguesta linia de pensament, Emi-
ly Martin va descriure com al segle
XI¥ 2= va consolidar la metafora del
cos com a mbquina, metafora que al
segle XX es va substitulr pel “proces
de produccid™. En consonancia amb
aquesta metafora, la medicalitzacié
creixent de L'embaras i el part s'han
justificat en la necessitat d optimit-
zar al maxim aquest procds de pro-
duccid, eliminant-ne els riscs | garan-
tint el "producte” resultant. carregat
d'interés social

La concapcid del cos femneni implicita
als discursos médics es troba caracte-

==

rizada peruna concepcid bologicista,
on el £os €5 veu com un “macanisma’
preparat essencialment per a la re-
produccid. El cos-maquina, perd, pot
fallar com qualsevol aitre mecanis-
me, | aguesta ideologia es reflecteix
amb forga en les relacions entre les
danes embarassades i els professic
nials sanitaris, | en La mateixa organit-
zacid dels programes de seguiment a
'embaris i al part.

Els cossas de les dones, pel cantrolila
vigilancia de qué sdn objecte, sernbla
que representen per a l'obstetricia el
dubte de la seva capacitat per realst-
zar |es seves funcions. El cos pestant
es fracta per defecte com un cos pa-
tencialment defectuds, sospitds de
presentar mancances | disfuncions.
Un exemple és la recepta sistematica
a totes les dones embarassades de
suplements vitaminics | ferro, sensa
diferenciar quan &5 necessari | guan
no ho és. O el consell sistematic o fing
| tot I'ordre —ens consta que moltes
dones reben aquest consell com una
obligacid— de realitzar ["amniccente-

m|=



del "FI'MJ'EI'E" fabri
cos-magquina pests
determinada eda
85 deterioren

b el tem

la rnedch:.ﬂutza 4 creixent de :

ras produsix soving un 'efem moce-
ba", de manera que la dona pot sentir
desconfianga del propi cos, justament
quan necessita meés confianca per
encarar amb fortalesa i energies el
seu procés vital. Aquesta ideologia es
troba condicionada per la tendéncia
del sistema médic a fer una lectura
negativa del cos fermeni, que interio-

ritzem les W
D'altra tgand i 5 -
que les __ BUBM ¢ .:

tra salut, sobretot pe

grsabilitar | del

=as. m.?tqumes

s gestada, Es'

t & poc, per al banestar
o wna filla,

. COnjugat amb el discurs
amsabilitat i el sacrifici, rea-
firma el p-ner rrddic | el contral so-
cial | ideoibgic de les dones & voltant
de 'experiéncia vital de la matem|-
tat. Al final de l'embarks, I'augrment
de les intervencions | controls sobre
el cos de les donec armbarassades sdn
el pas previ que les va preparant fi-
sicament | psicologica per a Iingrés
haspitalasi i lintervencionisme inhe-
rent a 'atencid al part dins del nostre
siskerna sanitari,

Qhaan L2 dona de part arriba a 'hospi-
tal. &s transforma en “pacient”™ i, com
a tal, haura d'acceptar un segult de
practiques sobre el seu cos. Tat i que
es tracta d'um procés fisioldgic pro-
pi del cos de les dones gastants, que
peneralment es produiria de forma
saludable, el part eutdcic (o part nor-
mal) rep ala nostra societat un trac-
tament propi dels parts d'alt risc, ds a
dir. dels parts presumiblement pato-

Lbgics. Aixi, el part normal es controla

transforma mitjangant un seguit
practiques per donar una imatge

i

de “malaltia” que en justifica la me- r
dicalitzacié. L'assisténcia rutiniria als
Wajoria o Wi

parts-a la I:.catsa
lans es fonamenta en 'anomens

"gestid a:ﬁv.f d lp i i ._';: pr&c-

ticjues com g

+ canalitzacid d’m
" m - ] i
ifo cont

: _:: lll-rlrnl

g F.l.p-tridnil .
- ruptura artificial de 18 bossa dai-
'? niotomia) |

U vaginal)

silivrament artificial de la ple-

Per a Robbie Davis-Floyd (2000),
aquesta tecnologia utilitzada al part
emet a la dona el missatge que el
56l cos-magquing no.funciona cor-
rectament, | necessita altres maqui-
nes més perfectes per poder donar
a llum, fins al punt

podemn arribar a confiar
maquines que en les nmtm pr&pue-.;
sersacions fisigues, % |

quelt‘_!r -"
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perjudicials per a [a salut de les dones
gls nadons, a les quals 5'hi pot afegir
2 induccit artificial del part, Sowint
per causes no mediques (indugtians
‘a la canta” o “de convenifncia®),
I"extraccid instrumental (fdmeps | al-
rres), i les cosaries no necessaries, re-
lacionades amb lelevada igtrogenia
pripia de la "gestit activa” del part o
=& armb motivacions d'ordreisogial,

L'elavada morbiditat inhefent 2
gguest sisterna no queda prou re-
flectida a les dades oficials de salut
maternoinfantil. A Catalunya note-
nim dades estadistiques de prevalen-
cia de morbiditat materna greu, de
trauma perineal, incloent-hi ["epigio-
tomia, d'incontindéncia fecal i uring-
ria. de disfuncions sexuals a mitja |
larg termini, de depressid postpart
o altres aspectes psiquics, Conside-
rem gue les dones haurfern de tenir
al nostre abast aquestes dades. aixl
coen els percentatges de (esaries, in-
duccions | parts instrumentals. espe-
cificant-ne les xifras de cada centre
haospitalari.

Des de DOMALLUmM, entitat integrant
de la ¥arxa de Dones per la Salut,
valem ncidir sobre aguesta situacid,
proparcienant informacic objectiva i

1a difusic dels drets de les gestants

arctualitzadassobre |'atencid a la sa-
lut maternomfantil, fent amfasi en

eom a usuanes de serveis sanitaris, i
donant suport psicolgic | emoconal
a les dones al voltant del embards, el
part i el puerper), | abd ajudar & viure
Fatemitats més satisfactaries.

Crefem gque cal sansibilitzar les dones
i la soddetat en peneral emvers una
percepctl miés “fisiologica® de 'em-
baras, el naixernent i la crianga. Cal
reprientar 'atencic a la salut sexual
i reproductiva en el nostre sistema
sanitari, fent amfasi en la Informacia
objectiva, l'atencid adequada i el res-
pecte a les dones | els seus fills/filles,
eyitant intervencionismes | medica-
litzacions innecessaries. L'embaras, el
part | la lactancia materna son part
del cicle reproduc-
tiu i, per tant, de la
seapialitat de les do-
nes, 500 actes Ffisi-
oldgics, demastren
salut en les domes |
no s Hadrien de fractar
sistenéticament. com a
mialalties Les dopes haurl-
em de poder viura amb plaer i
sense por i angotka agquests as-
pectes de la nostra sexualital.



Hem cregut important de recollir aquesta carta que ens va arribar arrel de les jornades de reflexia
que s'estan duent a terme aquest any a i sobre Ca la Dona. La Noemi fa referéncia a la jornada
que hi va haver el 15 de desembre de 2007 sobre Com volem fer political transformar la societat,
icom ens relacionem amb altres que també volen fer-ho (o també dit: la relacid amb els moviments
soclals). Amb aquesta carta s'enceta un dels miltiples temes del feminisme, distancies fisiques

dins del moviment, el paper del feminisme en les dones que viuen aun entorn rural,
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