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EDlroRlAL I coNse¡-l or nEolcoó

Aquest B de Marg, una vegada al carrer la

reivindicació de les dones amb una consigna coneguda i reconeguda: <<Dret al propi

Dediquem aquest número de la revista al cos imprescindible, des d'on som i

vivim, sentim i pensem, expressem i fem i que <<sovint oblidem». Cal recordar-

ho, i recordar-ho en positiu, perqué el cos de les dones es mutila, s'empresona,

s'utilitza, es medicalitza, es compra, es manipula, esviola... i s'idealitza i es sublima:

La realitat, ta quotidianitat, la diversitat de les dones i dels nostres cossos cal que

es visibiliüi i es respecti. Ara la urgéncia és una altra vegada reivindicar un dret

discutit, escamotejat i restringit que és el dret de les dones a decidir des del nostre

cos i sobre el nostre cos, concretament en el cas de l'avortament. De fet, aquest és

un dret básic i tota legislació cal que respectii promogui aquest dret.

lnsistim que cal que tinguem present el nostre cos en positiu i no oblidem que el cos

de les dones és font d'estimació, d'alegria, de plaer, de satisfacció, de creació i ens

serueix per comunicar icompartir.

El contingut de la revista és una mostra de tot plegat i hi ha articles que s'apropen

al cos des de I'expressió, com el ball; des del plaer, com la sexuatitat; des de la cura

ila salut; des de l'energia i... amb totes les reivindicacions pertinents.

Amb esperitde cos, buscantelcos, en cos i ánima i cos acos, enguany, com sempre,

les feministes celebrem el8 de Marg amb forga i esperanga, malgrat aquest any fins

itot aquesta celebració «históricat> de les dones corria perill en coincidir amb la

jornada de reflexió prévia a les eleccions generals de I'Estat espanyol.

- E[ Color púrpura no és de [a Toni Morrison, sinó de ['A[ice Walker.

D,ERRATES DE LA REVISTA
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cHARr poRTERo RoNDA I ealuntNl PRoFESSIoNAL,

EDUcADoRA I lr.¡rnopÓlocl I char-ote@hotmait.com
rr-.lusrnrctó: DEBoRA

DSNES+ EMQC I QNS+FEM I N I SMES = FLAMENCS

El flamenc m'ha acomPanYat al [targ

de ta meva vida des que tenia dotze

anys. Vaig estudiar dansa de mane-

ra professionat, en un context d'étit,

acaGmic i competitiu. Al finalitzar

la meva formació com a battarina,

vaig patir una gran decePció, ja que

exercir [a meva professió impticava

sovint accePtar entrar qn un món p[e

de discriminacions, injustícies i abu-

sos vers tes dones. Ser dona i ba-

tlarina és molt difícil, molt més

si ets dona, baltarina i feminis-
ta. En aquest cas no sé si és possibte.

Durant un període de contradiccions

internes, de l[uites envers poder ba-

ltar des del respecte, ta igualtat i [a

justícia, vaig adonar-me que e[ meu

triomf no e[ trobaria als escenaris, i

que no havia de posar les meves ide'

otogies a[ món de [a dansa, sinó que

havia de treure'n.e[ flamenc i adap-

tar-lo a les meves ideologies.

Paral.letament, ['any 2003, vaig

trebaltar com a educadora en

una casa d'acollida Per a dones

maltractades. Sovint em tocava

trebaltar en els torns nocturns. A

les nits, [a casa es sitenciava, Parava

l'activitat, les criatures. descansaven

i les dones es retrobaven amb etles,

amb les seves históries; de vegades

ho feien des del silenci, attres des

del fet de compartir. Una nit, potser

més carregada de dotor que d'altres,

potser més obscura que d'altres, se'm

va acudir treure un radiocaset, posar

un cd de flamenc i convidar les dones

a battar, a aprendre algun pas senzitt,

a deixar-se portar per [a mágia de [a

música, pel "duende" del flamenc.

D'entrada mottes van mostrar-se

escéptiques i desconfiades davant

ta meva proposta, Peró d'attres

van acceptar. Tot e[ que va Passar

després va ser mágic. Poc a Poc les

dones s'anaven incorporant a[ cercte

improvisat que havíem creat, primer

preocupades, insegures, amb Por de

no saber moure's, potser contrariades

per aque[ta mena de cet'tebració

inoportuna. Perd de mica en mica

anaven canviant [es seves cares, tes

expressions, [a gestuatitat corpora[...

Aquetta nit no va haver-hi e[ que

acostumava a haver-hi, elsitenci o les

parautes, va haver-hi un a[tre tipus de

comunicació, e[ [tenguatge corporat,

un altre tipus d'expressió, [a del propi

cos, per on tot ens Passa, PerÓ no'

sempre des d'on tot s'exPressa;

L'experiéncia de poder veure aquetl

grup de dones baltant, rient o simple-

ment deixant-se dur Per [a música,

em va fer entendre que e[ ftamenc

tenia e[ poder de treure't de [a teva

reatitat o expressar-ta d'una altra

manera, connectar-te amb altres co-

ses. En aquetl moment vaig trobar [a

meva resposta, e[ meu camí: aque[[a

nit va néixer e[ meu Projecte de fer

del ftamenc una eina teraPéutica i

reivindicativa per a [es dones.

La materialització d'aquest projecte

ha estat un tatter anomenat "E[ fla-
menc com a guia", que vaig tenir

['oportunitat de poder "estrenar"

a l'espai de Ca [a Dona. Aquest ta- ost::.

lter pretén crear uns temps i espais

on les protagonistes són les prÓpies

dones, enteses en [a seva diversitat, i

on e[ ftamenc esdevé una eina d'ex-

ptoració i d'autoconeixenqa feme-

nina. El ftamenc és una dansa molt

completa i, per tes seves caracterís-

tiques, posseeix un gran Potencial
per fer-lo servir com a eina de treba[l



per a dones: és una dansa amb mo[-

ta forga i temperament, és profund i

alhora molt sentit. No obstant aixó,

es tracta d'una disciplina complexa

i aprendre-la compofta dificultats.

Peró [a meva proposta es basa en

deixar de banda les exigéncies, e[

perfeccionisme tecnic i estétic que

habitualment envolta [a dansa. No

hem de posar-nos a l'abast det fla-
menc, sinó que e[ flamenc ha de po-

sar-se a [a nostra disposició, i aixó és

possible treballant a través d"'eines

flamenques" básiques i senziltes. A

més, no hi ha una única manera de

baltar e[ flamenc, n'hi ha infinites, i

és prioritari que cada dona pugui

connectar amb e[ seu cos a través

de moviments que [i resultin propers

i manejables, per tal de fer-los seus.

E[ tal[er es desenvolupa a partir .del

que jo he anomenat "dimensions fla-

menques femenines", on conftueixen

les dones, e[ ftamenc i les emoci-

ons. Algunes d'aquestes dimensions

són: [a sensualitat, [a forga, e[ dolor,

['apoderament, ['autocura..., que ens

permeten abordar críticament deter-

minades qüestions que ens afecten

molt directament com a dones.

En definitiva, aquest taller pretén ser

una eina de reivindicació feminista,

a través de[ ltenguate i l'expressió

corporal. És també una aposta per-

qué les ideologies feministes passin

literalment pels cossos, i aquests es-

devinguin una font d'enriquiment i

gaudiment femenins.

Actualment, després d'haver impar-

tit aquest taller en diferents espais, a

grups de dones diverses, puc afirmar

que e[ presagi que vaig tenir aque[[a

nit a [a casa d'acol[ida per a dones

maltractades s'ha complert més en-

ttá dets escenaris, el flamenc pot ser

una font inesgotable de recursos per

a les doÍles, per explorar els nostres

cossos, les nostres feminitats, les

nostres savieses, les nostres pors, les

nostres forces, [es nostres rábies...

Per finalitzar, m'agradaria incloure

els comentaris d'algunes dones que

van assistir a algun d'aquests tatlers:

"Me he sentido más dueña de mi
cuerpo, ver mis potencialidades y
usarlas en el exterigr."

"Creo que he aplicado cosas que he
aprendido en el taller durante mi

vida cotidiana. En los momentos
que he sentído temor, camínan-

do sola por la noche, etc. me he

dicho a mí misma: "presencia", y
a uto m áti ca me nte m e tra n q ui liza-
ba."

"Conéixer-me una mica més a mi
mateixa. Tant mentalment com

físicament. El fet de treballar les

dimensions m'ha fet adonar d'on
m'e ra més fácit situ a r- me, aíxí co m
també m'ha donatconfianga en mi
mateixa."

"He conocido más profundamente
fas áases del flamenco y me pa-
rece super interesante para poder

focalizar luego estas dimensiones
con tu estado emocionallperso-
nal. Me ha ayudado más para co-
nectar conmígo misma incluso con

dimensiones que no tenía nada re-

lacionadas con mi persona, como
la sensualidad."

Norr Vu[[ aprofitar per agrair a aque[[

grup de dones que em van envoltar

de mágia aquetla nit a [a casa d'aco-

ltida i que han estat [a meva principal

font d'inspiració per posar en marxa

aquest tatter. GRACIES.
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Des de sempre, pelfeminisme, vindi-

car e[ dret sobre e[ propí cos ha estat

un etement centraI contra un patriar-

cat que s'havia apropiat del cos i de

la vida de les dones, un sistema que

mantenia e[ seu poder sotmetent [a

meitat de [a humanitat, apoderant-

se dets nostres cossos, de [a nostra

reproducció i del nostre dret a deci-

dir.

Qualsevo[ experiéncia humana passa

primer pel cos, i l'experiéncia de [a

rebe['Iió contra eI patriarcat ens feia

tornar a estimar i conéixer e[ propi

cos, a reivindicar i experimentar e[

dret a[ plaer, separant [a sexualitat

de [a reproducció a qué ens havien

sotmés.

I també a vindicar una sexualitat

femenina, especial per a cada dona,

sense traves, en funció de[ propi pla-

er i no del plaer dels homes, sense

etiquetes ni constriccions, descobrint

e[ que ens agradava i e[ que no al

marge dets modets imposats de [a
família patriarcal i de [a sexualitat

heterosexua[.

D'aquesta experiéncia tan revolu-

cionária neix e[ dret a decidir, que

d'alguna manera és e[ compendi i

expressió de [a nostra reivindicació

com a persones en tots els ámbits de

[a societat.

I d'aquí surt e[ fet de pensar-nos com

una totalitat de ment i cos, i no que-

dar-nos restringides a una identitat
de maternitat' imposada com ['únic

reconeixement sociaI per a una dona

i, a més, per sota de l'autoritat dels

homes.

La maternitat [liure i responsabte és

una altra de [es exigéncies que han

recorregut aquests anys de feminis-

mes, buscant el dret a ser mares per

desig propi i quan realment en tin-
guéssim ganes i ens en poguéssim fer

cárrec. 07 | ::

I juntes hem discutit i respectat el

dret de les dones a no ser mares, i a
ser-ho en unes condicions dignes i en

qualsevol circumstáncia de ta vida,

enfrontant-nos a [a famí[ia opressi-

va patiiaica[, únic marc d'existéncia

moraI i [egaI que se'ns havia atorgat.



Prendre [a vida a les nostres mans

votia dir transgredir tots aquests

mandats patriarca[s i crear-ne de

nous, diversos per a cada dona i per

decisió de cada dona. Els grups d'au-

toconeixement i de self heLp van ser

unes eines meraveltoses per desco-

brir i exp[orarjuntes eI nostre cos i el

nostre desig.

Van ser e[ nuc[i per exigir que ['Estat

garantís aquest dret a [a manera que

les dones havíem pensat i somniat.

E[s primers centres de planning de

carácter fundacionaI eren aixd: espais

de dones per a dones, on compartir

coneixements, assessorament i Pro.
jectes de vida per tal de gaudir de La

nostra sexualitat sense pors a emba-

rassos no desitjats i sense perjudicar

ni [a nostra saIut ni [a nostra Iibertat.
Espais on se'ns garantís una informa-

ció de qualitat, anticoncepció segura

i [a possibilitat d'avortar en condici-

ons sanitáries óptimes; centres com

ets que havien funcionat els primers

anys de [a transició (DAIA i atgunes

vocalies de dones de barri). I també

de parts a casa, una a[tra de les coses

que s'havia medicatitzat i usurpat a

les dones.

Perqué no volíem obtenir plaer a

qualsevol preu, a costa de [a nostra

satut i dels nostres propis desitjos i

ritmes de relacions. Perqué a més de

descobrir que existia ptaer més en[[á

de ta penetració i que teníem un pre-

ciós clítoris, apreníem de les carícies i

de les emocions re[acionades amb [a

sexuaIitat.

Perd també estávem pel dret de les

dones a gaudir, si volien, de [a pe-

netració sense por d'embarassos no

desitjats... ni matalties de transmissió

sexual, i aquí vam exigir ['"anticon-

cepció de barrera: preservatius, dia-

fragmes i esponges. I [a investigació

d'anticoncepció hormonal per a ho-

mes i per a dones que no fos nociva

per a [a salut i no fóssim coni[letes

d'índies de[s [aboratoris.

I com a últim remei: l'avortament

ltiure, és a dir, a decisió de les dones;

i graturt, com una prescripció médica

més, dins de[ sistema sanitari norma-

Iitzat.

E[ debat de l'avortament partia pre-

cisament d'aquesta premissa: cap

partament, cap estament ni médic ni

jurídic ni religiós, ha de tenir més va-

lor i més veu que ta de les própies do-

nes. Per tant, havia de sortir del codi

penal i regu[aritzar-se i garantir-se'n

['ap[icació .

No era un dret democrátic més. Era

e[ reconeixement de [a veu, [a vida i

la responsabi[itat de les dones sense

tutories de[s homes. No volíem de-

manar permís per fer-ho, sinó exigir

que garantissin e[ que havíem deci-

dit.

Les persones més competents Per

prendre [a decisió són les dones ma-

teixes. Són les úniques situades en

una posició des d'on considerar tots

els factors: [a qualitat de [a vida i el

benestar de totes les persones im-

plicades. Tenir en compte tot aixó

esmentat és reconéixer ['avortament

com una etecció deliberada de les

dones, que reflexionen i consideren

les seves circumstáncies i es fan res-

ponsables de [a seva própia agéncia

mora[.

r§l§a§§§§§, §
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::r a[ feminisme, [a importáncia de

:: ¡siderar e[s interessos de les dones

'¡mentar-ne l'exercici és fonamen-

_:..

:.s estats s'arroguen el dret de legis-

.:r sobre e[s nostres cossos i la nostra

s:xuatitat com si seguissin sent-ne

,.:s ár'I'los, "incapaqos", com deien les

'eministes ita[ianes, "de desprendre's

:e [a capacitat reproductiva de les

:ones i de reconéixer [a geneatogia

iemenina". Per aixó és tan important
partir de [a despenalització i retornar

i'autoritat i [a decisió a les dones per-

cué aquestes no hagin de demanar

oermís. Penalitzar l'avortament im-
plica concedir a ['Estat eI privilegi ex-

:lusiu de decidir sobre un assumpte

moraI i atemptar contra els drets de

les dones per imposar eI seu criteri.

Despenalitzar ['avortament no sig-

nifica ni justificar-lo moratment ni

fomentar-Lo. lmp[ica respectar ['au-

tonomia de les dones per decidir

sobre [a seva vida, respectant tant a

qui pensa que és un crim com a qui

pensa e[ contrari.

A més, penalitzar-[o és una mesura

inútil i ineficag que no fa més que

posar en perill [a vida de les dones,

com demostren abastament les esta-

dístiques de tots e[s pai'sos.

Tots els grups antisetecció finanqats

i esperonats pels fonamentatismes

religiosos i polítics no fan més que

abocar a [a mort i a [a pérdua de salut

a milers de dones, a més de portar-

les a etles i a professiona[s sanitaris a

[a presó o a [a i[.tegalitat.

Una vegada més, des delfeminisme,
després de gairebé trenta anys fent

accions per promoure [a bona vida

de les dones, amb accions de tot ti-
pus (socials, po[ítiques, sanitáries i

d'acció directa), tornem a posar da-

munt [a tauta t'origen del probtema:

e[ dret de les dones a decidir sobre

e[ nostre cos, [a nostra vida, [a nos-

tra maternitat, quelcom que aquesta

despenatització parciaI que tenim no

garanteix, com sempre hem dit.

Com diuen [es feministes l[atinoa-

mericanes sobre e[ tema de ['avor-

tament [es dones decideixen, ta

societat respecta i ['Estat garanteix

posant els recursos a l'abast de totes

les dones.

0el::
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Et despertes indefens com
un embrió, anterior a tot,

anterior als segles i al
costum del llenguatge.

Et desprens de la mortalla
porosa de la son

ide nou etvesteixes la
memória, rebregada

i trista després de tota una
nit sobrevivint sense tu.

Et despertes a aquesta hora en
qué la identitat és encara

massa frágil i dolorosa. Per aixó
no goso preguntar qui ets,

d'on has tret tanta desolació.
Amb tu es desperta el critverd

de l'ortiga ila lentitud de la
resina que ofega el crit verd

de l'ortiga. Amb tu es desperten
les aranyes que treballen

a la fábrica de Ia por. Ambtu,
les maduixes que esquitxen
de sang lesvores del camí,

dolces i inesperades

com la mort.

En aquesta hora, la identitat
és encara un enigma:

mentre t'arrenques les
últimes crostes de la son,

la meva pell comenga a
mostrar- ne les cicatrius.

GEMMA GORGA
(el oesoaone or les vlrus)

QUI

Qui m'ha ferrat,
qui m'ha fixat damunt dels ossos,

a coPs,
aquesta pell,

aquesta pell de dona,
que tot i despullant-me m'ha vestit.

Qui m'ha cridat
i qui m'ha dibuixat la boca amb foc,

deixant-hi, com
rebrot, la veu que es_va cremant.

Optic expert,
em miro la mirada de la gent

dintre de l'ull eixut
i no hivull llegir res.

Cega els presagis
he avangat

recu lant. I m' esti m bo. ú n ica me nt,
són les pedres els dits

que em van collint aquest
abricestrany, pelló

que em deixa nua ique m'estreny
la breu

coincidéncia
de la vida i el cos.

Frlícrl Fusren
(lquelLrs coRDES orl veNr)

cos meu:
qué em dius?

Quan vingues,
vine sense paraules.

Anirem dibuixant-les
en el cos com un foli,
anirem inventant-les

en les formes deltacte.
Vine sense records,

amb vestimenta nua
d'imatges retingudes.

TERESA PASQUAL

ll,'
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"cos meu: qué em dius?", pregunta Mnn¡l MrncÉ Manqll anlb un vers
publicat al, poemari póstum Raó det cos. I és aquesta pregunta [,eix
sobre el qual aquest text pretén exposar aquí
articulada a partir d'un diáleg amb poemes de
GoRcl, Frlícln FusrEn i TrnEst pRsgulr.

una reflexió sobre e[ cos,
Morurs¡nRer Aerlló, C sv va

Preguntar qué (ens/em) diu et cos

imptica acceptar que e[ cos té alguna
cosa a dir, que no és aque[[a máqui-
na que havia de restar en sitenci ta[ i

com defensava [a Modernitat -amb
Descartes aI capdavant- perqué mo-
lestava [a Raó í era prescindibte tant
per a[ pensament com per a [a íden-
titat. Atorgar: e[ protagonisme a[ cos

donant-li, precisament, [a raó, com
fa e[ títol Raó del cos, vo[ dir apostar
per [a mirada que inaugura [a post-
modernitat.

En tant que diu, e[ cos és un text que
podem [[egir i interpretar perqué sem-
pre comunica atguna cosa: "Aquest
cos que ara veieu/ vell i decrépit
té e[ valor/ d'un vell pergamí'|,
diu e[ poema de MonrsrnRlr AeeLLó,

que expressa un desig intens a través
d'un cos fragmentat (tes mans, e[s

dits, els u[[s i [a boca) que hem de

saber mirar, hem d'aprendre a [[egir.

I en [a lectura se'ns revela com un ar-
tefacte discursiu en qué conflueixen
diferents codis (que no sempre es

troben) i es construeixen significats,
entre els quats hi ha attó que'anome-

nem identitat. I si és qn e[ cos on [a
subjectivitat es subjecta, [a identitat
ja no s'entén com a unitat, idéntica,
immutabte i atemporat, sinó com a

quelcom que está en procés i [[igat,
inexorablement, a[ canvi, a [a dife-
réncia i a [a temporatitat.

Et despertes indefens com
un embrió, anterior a tot,
anterioralsseglesi al
costum del ltenguatge

Llegim e[ poema de G¡¡lue Goncr
Cbm una magnífica proposta per en-

-.



tendre com [a identitat és un procés

reflexiu que es forja a[ cos i es dóna

en e[ llenguatge, que és qui donará

forma a l'embrió que tot just es des-

perta "a aquesta hora en qué la
identitat és encara/ massa frágit
i dolorosa". Com a procés tingüís-

tic, [a identitat no ve donada d'una

vegada per totes sinó que necessita

temps per construir-se (performar-

la), per aixó e[ jo poétic d'Alfa no

gosa "preguntar qui ets", perqué

l'altre encara no ha esdevingut e[

personatge que eljo poétic reconeix.

La identitat esdevé [a tasca que cada

matí provem de refer. E[ poema usa

[a imatge de[ vestit amb qué "de
nou et vesteixes [a memória, re-
bregada/ i trista després d'una
nit sense tu". Aquest "de nou"
adverteix [a idea que demá, com

ahir, caldrá tornar a posar-se elvestit
d'una memória que és desmemdria

si no está subjectada a un cos des-

pert que [a reinterpreti i [a posi en

escena, potser fins i tot que ta qües-

tioni aprofitant Que "En aquesta
hora, [a identitat és encara un
enigma."

Els dos versos amb qué conclou Afa
són e[[s mateixos un enigma. Ens

descriuen una imatge de vio[éncia

continguda que s'escriu aI cos perqué

"mentre t'arrenques les últimes
crostes de la sgn,/ [a meva petl
comenga a mostrar-ne [es cica-
trius". Quan l'altre/a es desperta,

tenint en compte que l'altre/a po-

dria també fins i tot ser un desdo-

blament de [a veu poética, a ta petl

deljo poétic es dibuixen cicatrius. El

crit, elsilenci imposat, [a por i [a sang

es desperten "amb tu": abans no

hi eren, perqué e[ nostre ésser está

sempre vinculat a[ fet de posar-se en

joc. I posar-se en joc exigeix entrar

en contacte amb l'altre (ta identitat
és sempre retacionat), que ens [egirá,
perqué e[ cos és un text de possibi-

titats (i impossibilitats) interpretati-
ves. Com [a que e[ partitiu ne obre

per tancar e[ poema, deixant una

porta entreoberta, [a de l'enigma que

suggereix que demá possiblement ,.t,,,
l'escena es repetirá.

Ara bé, [a repetició -que recrea [es

categories de [a identitat com si fos-

sin veritats últimes i independents

a nosattres-, no es dóna mai exac-

tament iguat, perqué de fet no hi ha

un origina[ de[ qual fer-ne cópia. El

cos (i per tant [a identitat) no és un

mer reflex discursiu perqué no sem-

,a
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pre coincideix amb e[ llenguatge que
estableix [a norma, tot i que sempre
s'entrecreua amb aquest. I en [a no
coincidéncia de[ llenguatge amb el
cos hi ha [a llavor que permet [a sub-
versió, [a resignificació.

Qui, de F¡lícla Fusr¡n pregunta:
"Qui m'ha fenrat,/ qui rm,lra flxat
darr¡unt de{s osscs,/ a eops,/
aquesta pe[[,/ aqucsta pett de
dona,/ ql¡e tót i despu§ant-rm*
r:¡'§ra vestit". A més de fer visibte
e[ fet que [a identitat está en e[
cos com un vestit "cstran3r,, amb
carácter d'artificialitat que vesteix
tot despu[[ant, e[ poema es presenta
aquí com una estratégia subversiva
que, partint de[ [[enguatge (poétic)
ide [a ironia, obtiga a repensar i

qüestionar [a presumpta originalitat

i veritat d'una categoria de génere
que, com que no coincideix amb e[
cos, ha calgut fixar-[a a cops. Ser
dona, ens diu e[ poema, és e[ procés
pel quals'imprimeix aI cos una marca
de génere que obtiga -amb una forga
que estreny- a ser, actuar i pensar
d'una determinada manera.

E[ llenguatge constreny, peró és en e[
ltenguatge on podem reescriure,ns.

Si e[ cos és un vestit, "Vine se]!§e
reeonds,l amb vestsrnenta n¿¡a/
d'irnatges retingudes", si és un
foti, "vine serlss par&urses". Tan
sols així, podrem compartir amb
TEn¡sa Pnsqurl e[ desig i ta possibi_
litat d'anar "i*.¡ver¡t&*rt-lesl em {es
forn:es del tae*e", gosant provar
de trobar altres maneres de dir-nos.
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Bricolajesexual és un projecte d'autoconstrucció de joguines sexuals, on s'hi troben 151:

les manualitats, el hackeig de tecnologia doméstica i [a sexualitat. Aquests tres camps,

que tenen en comú [a seva naturalesa manual, inventiva, lliure i imaginativa, han estat

víctimes det capitalisme i de les forces agressives del seu mercat.

Les manuatitats, un saber tradicio-

nalment femení, de codi obert, sense

drets d'autora, ha sofert mú[tiPles

atacs del capitalisme, Peró també

des de moviments feminlstes que el

van considerar un símboI de [a dona

no emancipada, de Les nostres ávies,

que treballaven sense reconeixement

i sense qüestionar-s'ho. Per part deI

mercat, [a producció massiva i ['ex-

plotació de la má d'obra i dels recur-

sos naturals de[ planeta ha abaixat el

preu del producte final d'una manera

que converteix eI producte fet a má

en mo[t més car que eI de producció

{ partir d'ara se m'ha canviat [a mira-

ia, ens va dir una participant, eI món

em semb[a pte de joguines Poten-
ciats! Aquest és l'efecte bricolatge,

una mirada que contempla un món

cbert, pte de potencial detectab[e, de

materia[s per jugar, hackejar, canvi-

ar-ne l'ús per gaudir i aprendre.

¡
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massiva. La pubticitat agressiva i [a
cultura de marques condueix ta gent
a preferir roba d'una marca prestigi_
osa, amb una ¡matge elaborada, per
construir-se'n [a identitat.

La tecnologia doméstica s,a[[unya
cada vegada més de [es seves usu_
áries. No només pels grans avensos
tecnotógics, sinó, també, per una vo_
luntat exptícita de fabricar objectes
d'usar i [[engar, per seguir alimentant
la máquina de [a sobreproducció
(també explotant e[ planeta i [es per_
sones). Si en et passat és fabricaven
objectes amb garantia per a tota [a
vida, ara es fabriquen, expressament,
objectes que durin e[ temps mínim
per satisfer [a consumidora. Les usu_
áries, i sobretot [es dones, patim de
tecnofóbia, uáa por als nostres apa_
retls, un temor de no fer-ho bé i de
trencar-los, encara que ja ho estiguin
abans d'arribar a [es nostres mans.
En aquest sentit, ['art de reparar un
electrodoméstic está tan perdut com
eld'apedaqar un mitjó.

El tercer eix del projecte és la sexua-
titat. Aquí també ens sentim restrin_
gides, preprogramades, consumint

una sexuatitat estándard que ve de_
finida per [es indústries de [a imatge,
del porno, de ta retigió. L,ús d,ob_
jectes de ptaer, ántic com e[ mateix
cony de [a mare, ha estat, at ttarg de
la história, reprimit per un masclis_
me covard, temorós de perdre e[ seu
Itoc; ha estat medicalitzat per guarir
pat¡ments femenins com [a histéria
(trastorn del histerus, en tlatí uterus,
tlúter) o [a nimfomania (furor uterr);
ha estat ridiculitzat com a consol de
dones sotteres; ha estat amagat dar_
rere [a cortina delsexshop, vigitat per
un dependent bavós en un ambient
sdrdid. Amb l'avangament impara_
ble del capitalisme, e[ mercat de [es
joguines va ser descobert com un
mercat encara no explotat, i en els
últims anys ha crescut [a diversitat
d'aquests productes i se n,ha ampti_
at [a imatge per arribar a un púbtic
rnés convencional. Amb et dobte tatt
de legitimar-ne i estendre,n l,ús, Ies
joguines també estan a mans de les
grans multinacionals, i et que havíem
guanyat en legitimitat ho hem per_
dut en consumisme.

Com a projecte, no advoquem per
cap tipus específic de sexualitat, no

diem que es carda mil[or amb [es
nostres joguines, no recomanem re_
emplagar ets teus amants per piles
recarregables, o les teves joguines
favorites per verdures. L,única cosa
que volem és jugar, provar, inventar
e[ nostre propi ptaer, entendre una
mica mi[tor [a tecnotogia que ens
envo[ta i penetra, fer ús de [a nostra
imaginació i creativitat.

Oferim tal[ers d'una varietat de jo_
guines: dildos, vibradors, botes xine_
ses, mini vibradors, joguines anals,
tots fets d'una combinació de ma_
terials reciclats, i materials segurs
i higiénics. Els tallers són diver[its i

fácils. Segons [a joguina i et temps
que se [i vulgui dedicar, es poden fer
coses més etaborades o menys.

En aquest moment estem acceptant
invitacions de grups per fer tatters.
Som aquí a Barcelona i a pamplona,

així que si vols rebre informació dets
talters que s'estan fent, o organit_
zar-te amb e[ teu grup per fer_ne un,
escriu-nos a:

bricolaje@sindom inío.net

www.bricotajesexua [. net
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L'anornenat "culte al eos" no ha nostre propi cos, més accentuada en 1,.,, gue reflecteix les ansietats i t'afany :

.-1--

d'entendre'§ eoryr urla rnera pre- les dones, pot arribar a ser tan pro- d'ordre d'una determinada societat
ocupacié estética rnés o menys funda que ['éxit personal es mesuri (Dougtas). La sociologia det cos está

condemnable per [a seva supo- amb relació aIgrau d'adequació cor- inftuenciada també pel pensament

sada superficialitat, sinó com poral als patrons hegemónics de be- de Foucault, per [a seva historitza-
una dirnensió crucial de la nos- [[esa que ens marquen ta pubticitat i ,,, ció de práctiques i discursos cientí-

tra existéncia i digna de l'estu- [a moda. fics, així com per [a seva noció del

di sociotógic rnés atent. E[ cos és poder com a[[ó que, paradoxalment,

ctau per comprendre els processos Després d'un [[arg període durant e[ possibilita e[ subjecte alhora que e[

d'aculturació, ja que [a in-corporació quat et cos estava absent de t'anátisi timita. EI feminisme aporta diverses

de normes culturats passa "per do- sociológica clássica, [a transcendén- r¡, nocions teóriques relatives a ['aná[isi

mesticar" els hábits corporis. Mentre cia del cos en les cultures occidentals i a ['estatus potític del cos humá, com :

que en les societats tradicionals [a és d'una magnitut tan gran que ha ,,,., e[ concepte d'incorporació (embodi-

identitat persona[venia marcada per donat tloc a un nou enfocament dis- ' ment), o [a noció de génere entesa ..,..

ta posició social de t'individu, per ta ciptinari: [a sociologia delcos, que e[ com una categoria interactiva que 17t::

pertinenga a un gremi professional i situa aI centre de l'análisi dels fend- ,.:1, s'encreua amb attres sistemes clas-

per les retacions famitiars, en les so- ¡ mens sociats. Aquesta disciptina beu sificadors, com [a classe i t'étnia. Ér ,;.,, ,,

cietats occidentats de ['actualitat, eI de diverses fonts, com ara ['antropo- . destacabte, també, [a crítica det fe- 
,.,,t,r.,,"'

cos és [a ctau per a [a construcció de ]",,, [ogia, et pensament postestructura- minisme als patrons estétics

la identitat, ja que expressa [a nostra ,,'"' lista i [a crítica postmoderna, [a so- ,,.. mecanismes regutadors del cos, que

capacitat d'autocontroI i, a través de ciologia deI coneixement científlc i e[ ,,,1 articuten una determinada cosmolo- 
.,,1::,:1ttr,

la cura i les nostres opcions de con- feminisme. De l'antropotogia hereta gia o ordenació socia[ mitjanqant [a

sum, es converteix en l'aparador de [a nocló de técniques corporats com ',{: prescripció d'una organització senso

l'estiI de vida i de ['estatus socia[ de ']:,,,: d mecanismes regutadors de[ jo, i ta rial específica.

t'individu. L'autoidentificació amb e[ idea det cos com a metáfora social

,B"u{,r,j ll"
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deI cos s'inicia gn un oue revolucionen le nosfre fnrm: do 'l .,,1r, tr¡/n¡rt,..t^". ¡raA,,-+^-t.^,' La sociologia del cos s'inicia en un que revolucionen [a nostra forma de cultura/naturalesa, productor/repro-
':r ''il COnteXt de canvis socials nue énq rnncohro lr rnrnn..li+ar ñn^-.1- t- a,,-+^- ^^Lt.. t-- ^ .1.
i '':" context de canvis socia[s que ens concebre [a corporalitat. Donada [a ductor, actiu/passiu, contingut/for-

':: sensibilitzen de [a importáncia de [a importáncia del cos per manifestar ]i ma, actuatitat/potencia[itat, etc., que
:,r corporalitat: etcreixement de [a cu[- ta identitat individuaL, aquest arriba s'articulen d'una forma dicotdmica

.,, tura del consum posteriora [a Segona a convertir-se en l'espai central per i jerárquica entorn de [a diferéncia
, cuerra Mundial, que valora l'esport i atprojecte reflexiu detjo. Aixídoncs, sexual. Des de [a perspectiva del cos

, '" ['oci, idesvatora t'ética dettreba[[; [a des det punt de vista sociotógic, po- es busca d'afegir complexitat a les:: integració 
.de 

les cuttures transgres- dem considerar-nos trebattadárs cor- , categories bináries que organitzen el.: sores en e[ consum de masses, amb porats que busquen ['augment del nostie coneixement iguien [a nostra
¡, [a consegüent comercialització de seu capitalcorpora[-¿s a á¡r, aquetls ,,.conducta, amb [a finatitat de captu-

moviment feminista en les relacions es va[oren socialment (ta bettesa, ta doncs, s'anatitza minuciosament [a' entre homes i dones: [a visió crítica capacitat reproductiva, [a salut, etc.). construcció discursiva J. t, ,,n.tr-
' de les contracultures com a mascu- Des de t'interdisciptinareltat, els es- ralesa" com a causa fundacionaI i

[ines i privilegiades i [a contribució tudis det cos ja han fet noves apor- , inape[.[able d'un cert ordre socia[. En
,' teórica que fa amb e[ concepte de tacions. La rígida distinció cartesiana conseqüéncia, es crea un problema

génere entés com a interactiu, inter- cos/ment heretada de [a ll.lustració de [a noció del cos com un ens na-' 
seccionaI i performatiu. Altres canvis no ens permet conceptualitzar [a ' turaI que ens és donat i es conceptu-
sociats retlevants són qüestions de nostra existéncia d'una forma in- alitza com un artefacte, un producte' biopotítica, com t'envetliment de [a tegrada. Aquesta distinció es troba 'de [a reiteració de les prescripcions
població o [a pandémia de [a sida, i apare[[ada a altres categories simbd- socia[s que etconformen, alhora que
e[ desenvotuPament de noves tec- liques, com ara home/dona, ment/ s'indaga en [a re-articulació fitosófica
nologies médiques i científiques cos, subjecte/objecte, raólemoció, de [a materialitat corporat.
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jn resum, e[ culte "a[ cos" dista, per

:ant, de ser una qüestió anodina, una

:bsessió estética "superficiat", sinó

;ue obeeix a [a necessitat cruciaI dels

rembres de tota [a societat d'auto-
'egular-se per assolir [a integració ,

socia[ i l'autoestima. D'aquí e[ repte ,.,

ie [a sociologia det cos: comprendre

l'ordenació corporaI amb [a finalitat

de capturar [a complexitat humana

en tota [a seva riquesa i anar més ,'

enllá dels estándards de [a normali- '

tat, de les rígides categories dicotd-

miques i dels [[ocs comuns. En suma,

Cesenvo[upar un nou corpus de co-

neixement teóric i empíric sobre e[

quaI poder basar una nova cuttura del

cos més representativa i més iguati-

tária que ens permeti deixar enrere

el fet de tractar [a diversitat com una

patotogia.
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1 Autora: plrRkll solsv-eslTReN és

exmodet, doctora en Sociologia deI

.Cénere, investigadora independent i

docent de Sociotogia del génere, e[

cos:i [a moda, i Sociotogiá dets rnit-
jans de comunicació.
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KA LLOBET

IL.LUSTRACIó: KA LLOBET

Secreüs armagats a{s {,í¡&res, dar¡'ere ídrns dels símbo{s, e{s dí&u¡xos íles mírades".",

La connexió conscient amb eI cicle

lunar personal, [a sang i ets fluids

ajuda a ordenar i equitibrar les ener-

gies en tots ets plans de ['ésser: en

t'ámbit bioldgic i també energétic,

en l'ámbit dels pensaments, senti-

ments i emocions i en e[ pta esPi-

ritual.

Tocar, partar amb el cos, sentir-ne

els moviments, escoltar-ne ets mis-

satges, percebre les sensacions, ens

ajuda a comprendre'n e[ [[enguatge,

a conéixer-nos, i a respectar les nos-

tres necessitats i així transitar per

aquest procés d'acord amb [a nostra

natura femenina i ets seus ritmes

naturals.

Les dones som creadores de filts,

projectes, idees, amb cada [[una, en-

cara que [a sang hagi desaparegut.

21 | .::

secrefs Eus v§atser? per {'aíre, de &oca en boca, en parawdes.".; í{"{¿¡minades per tra
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dones d'aquesfes ferrss afflasrsdes a{ css í a{ cor, q$e desperfer? da nrágrra ryue §§-

panta efs dracs f lespors §fan q{r§ ra sar?gf es cCIr?vsrúeíxíemp*áfa{s de rosa'..

E[ cicle lunar d'una dona es coneix a

América amb e[ nom de [[una roja,

retacionat amb [a [[una i e[ seu po-

der de purificació que regeix els ci-

ctes de vida a [a Terra i en connexió

sagrada amb ['Univers i tot e[ que

existeix.

Ser portadora d'un úter, [a capaci-

tat per crear [a vida, nodrir, reciclar

i purificar a través de [a sang és el

principi sagrat de [a forga creado-

ra femenina; l'energia yin, amb el

poder i e[ miracle de [a creació de

la vida, és considerada com a una

benedicció i una cetebració. Aquest

poder de la dona és et poder de

['úter de [a Terra.

Obrir-se a [a consciéncia d'aquest

procés d'alquímia bioenergética que

es produeix a[ cos, és l'oportunitat

de despertar e[ poder femení, en

alineació i harmonia amb l'Univers

i els seus cicles de vida i evolució:

entrar a [a meravel[osa veritat que

significa connectar-se amb [a prÓpia

sang; comprendre-ta com una catifa

mágica en [a qual podem viatjar al

món interior i trobar [a saviesa an-

cestral guardada en els propis codis

genétics més enltá de les veus co[-

lectives que es troben amb [a própia

veu i saviesa.

E[ temps bioenergétic de [a dona

és ettemps de [a ltuna i els seus ci-

ctes, circulars. Són 13 cicles lunars

dins d'un cicle sotar. Amb cada [[u-

na, ['úter es prepara per contenir [a

vida, en un procés natural de cons-

tant regeneració cíclica que suPosa

una immensa energia.



Sagnar és un moment de neteja i
purificació conscient per honrar el
sagrat principi femení que se'ns re-
gala com a portadores d'un úter, per

recrear-nos i recictar-nos a nosaltres
mateixes, a[ nostre entorn i a[ pta-

neta. És l'oportunitat de connectar
amb [a humitat de [a sang, ['olor, els

seus colors I sentir en e[[a e[ miracle
de [a vida.

La sang conté tots els nutrients per

albergar i nodrir un ésser de vida, és

portadora del codi genétic i té pro-
pietats de germinació i procreació
de t'ADN. És ta vida mateixa, [a que

expressa tot e[ que com a humá pots
sintetitzar, atresorar i donar; i és la
missatgera de tot e[ que som capa-

ces d'entregar. Les hormones de [a

sang [unar, doncs, porten e[ poder
del creixement i [a regeneració ce[-

lular. Amb aquesta podem regene-

rar [a nostra pe[[ i també utilitzar-la
com a fertilitzant per a les plantes.

E[ dia que baixa [a lluna roja és un
moment de recolliment, quietud,
interioritat. E[ cos i les cé[.[ules s'es-
tan regenerant. L'úter etimina attó
creat.

Está transmutant energia. Mort i re-

naixement amb el poder de [a ltuna

nova i un nou cicle.

Celebrem i donem les grácies infi-
nitament, i a cada [[una, per aquest
miracle d'esser [[una i dona. Desper-

tem a [a maga interior, [a dona sá-
via, l'alquimista, fem néixer [a nos-
tra xamana, vivint en [a veritat de
la nostra saviesa interna i honrant
e[ sagrat principi femení, en unió
amb [a saviesa de la Terra i els seus

elements i amb totes [es dones que

caminen per [a vida sobre pétals de
rosa il.[uminades per [a llum btava

de [a [una; germanes, fi[[es, mares,

ávies, contingudes les unes en [es

altres, en l'úter de [a Terra, unides a

la memória ancestral guardada a [a
nostra sang [unar.

.: Kr LLos¡r: aguasturquesas.btogspot.com

Crácies a Fran, Ambar, Luna, Bere, Pachi,

['ávia Margarita i totes les dones sávies que

caminant per [a vida em van transmetre

des del seu cor aquesta saviesa per recrear-

la en experiéncia ivida en mi mateixa.

Lscrunes REcoMANADEs: "Ka y [a [una", a

aguasturquesas.blogspot.com i a [a web de

ta Bere http://ar.geocities.com/mujer[una-

rojal

LLrsn¡: Luna Roja, de Miranda Gray. Caia

edicions.
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IL.LUSTRACIó: DEBORA

At ttarg dels anys, s'ha anat agu-

ditzant [a tendéncia a medicat¡t-
zar processos naturals de [a vida

de les dones. Processos vitals que

no constitueixen intrínsecament caP

patologia, com ara e[ simple enve[[i-

ment, [a menoPausa o altres asPectes

de la vida reproductiva, es defineixen

cada cop més dins de ['esfera médi-

ca. Peró potser un dels ámbits on [a

medicalització dels fets fisiolÓgics ha

assolit uns extrems més cotpidors és

l'embarás i e[ part; i aixd no semPre

en benefici de [a salut de les dones,

sinó, sobretot, de les indústries de [a

satut i de ['optimització de recursos

humans i materiats del nostre siste-

ma sanitari.

UNA MIRADA AL COS DE

LA DONA A LA GESTACIÓ I EL PART

Si parlem delcos, sabem que, a més

de [a seva naturalesa física, és sobre-

tot una construcció social, e[ resultat

d'unes teories i práctiques culturats i

históriques donades. Les formes d'in-

terpretar ets esdeveniments biolÓgics

del cos, [es figures que ets rePresen-

ten, parlen dluna determinada ma-

nera d'entendre [a realitat, de donar

sentit i reproduir l'ordre social esta-

blert.

En aquesta línia de pensament, Emi:

ty Martin va descriure com a[ segte

XIX es va consotidar [a metáfora del

cos com a máquina, met¿fora que al

seg[e XX es va substituir pe[ "procés

de producció". En consonáncia amb

aquesta rnetáfora, [a medicatització

creixent de ['embarás i e[ Part s'han

justificat en [a necessitat d'optimit-

zar a[ máxim aquest Procés de Pro-

ducció, eliminant-ne ets riscs i garan-

tint et "producte" resuttant, carregat

d'interés sociat.

La concepció del cos femení implícita

als discursos médics es troba caracte-

rizada per una concePció biologicista,

on e[ cos es veu com un "mecanisme"

preparat essenciatment Per a [a re-

producció. E[ cos-máquina, perÓ, pot

fal[ar com qualsevol aftre mecanis-

me, i aquesta ideologia es reflecteix

amb forqa en les relacions entre les

dones embarassades i els professio-

nats sanitaris, i en [a mateixa organit-

zació dels programes de seguiment a

l'embarás i atpart.

Ets cossos de les dones, pel controt i ta

vigitáncia de-qué són objecte, sembla

que representen Per a l'obstetrícia e[

dubte de [a seva caPacitat per realit-

zar [es seves funcions. E[ cos gestant

es tracta per defecte com un cos Po- 231::::

tencialment defectuós, sospitós de

presentar mancances i disfuncions'

Un exempte'és [a recepta sistemática

a totes les dones embarassades de

suplements vitamínics i ferro, sense

diferenciar quan és necessari i quan

no ho és. O elconse[tsistemátic o fins

i tot l'ordre -ens consta que moltes

dones reben aquest consell com una

obligació- de realitzar ['amniocente-

ll,'



'.,,.1'.,1
si per detectar poss¡bles "anomal¡es"

de[ "producte" fabricat per aquest

cos-máquina gestant a partir j'una

determinada edat -[es "máquines"

es deterioren amb e[ temps-, sense

informar de [a finalitat, e[s beneficis

o perjudicis que aquesta prova pot

sacrificii:'tot és poc, per a[ benestar

d'un fill'o una filta.

Com a'¡e§últat, e[ discurs de[ risc,

més en[tá:,,lié les seves funcions de

prevenció, ciCnjugat amb e[ discurs

de ta responp§ititat i etsacrifici, rea-

firma e[ poder médic i e[ control so-

cial i ideo[ógic de les dones alvottant
de l'experiéncia vital de [a materni-
tat. At final de l'embarás, l'augment
de les intervencions i controls sobre
etcos de les dones embarassades són

e[ pas previ que les va preparant fí-
sicament i psicológica per a ['ingrés

hospitatari i ['intervencionisme inhe-

rent a ['atenció aI part dins de[ nostre

sistema sanitari.

de "matattia" que en justifica [a me-
dicatització. L'assisténcia rutinária als

parts a [a majoria d'hospitals cata-

lans es fonamenta en l'anomenada
"gestió activa" del part, i inclou prác-

tiques com ara:

''illi:ir::r'"" 
" 

'"'""''"'..'' "' 
:11'll

. canalització O'un. üiá""":ll,, ,i,ii'

. monitóratge fetal eiectróh¡i'iñtérn i
médics,

:::::::::::: ¡ 24 práctiques sobre e[ seu cos. Tot i que
D'altra banda, s'espera socialment es tracta d'un procés fisiotógic pro-
que les donéstingu§m curade ta]]91- pi del cos de les dones gestants, que
tra salut, tdb¡t¡6t''¡¡§itát''de gaian¡ir generalment es produiria de forma
[a sa[ut deI fetus: se'ns commina, per satudabte, et part eutócic (o part nor-
exemple, a dur a t§rme,'tant:;Un,,,ió!;,,,,,,, mat) rep a [a nostra societat un trac-
trolrdels aliments i a evitár piótfüctes tament propi dets parts d'att risc, és a

tÓxics, com un control de[ nostre es- dir, dets parts presumiblement pato-
tat'emotiu, que iápéitutiiá també en tógics. Així, et part normates controla
elbenestar de [a criatura gestada. És i es transforma mitjangant un seguit

!!rdi§curs 
de la respsnsabititat ¡ del ']::r::::¿e práctiques per donar una imatge

rás produeix sovint un "efecte noce-
bo", de manera que [a dona pot sentir
desconfianqa de[ propi cos, justament
quan necessita més confianqa per

encarar amb fortatesa i energies e[

seu procés vita[. Aquesta ideotogia es

troba condicionada per ta tendéncia

del sistema médic a fer una [ectura Quan [a dona de part arriba a t'hospi-
negativa del cos femení, que interio- ta[, es transforma en "pacient" i, com
ritzem les dones,,rna,telXes. á ta[, haurá d'acceptar un seguit de

i/o continu
. injecció d'oxitócics per accelerar el
procás
.analgésia peridural
. ruptura artificial de la bossa d'ai-
gües (amniotomia)
. episiotomia rutinária (tatt vaginal)
. deslliurament artificiat de la pta-

centa

Per a Robbie Davis-Floyd (2000),

aquesta tecnologia utititzada a[ part
emet a [a dona e[ missatge que el

seu cos-máquina no funciona cor-
rectament, i necessita altres máqui-
nes més perfectes per poder donar
a [tum, fins a[ punt que les dones
podem arribar a confiar més en tes

máquines que en [es nostres própies

sensacions físiques.

'"t'

Paradoxalment, es tiáéiá" d'rni,ión-
junt de práctiquqs que t'orgañitláiig 

,,,

Mundial de [a §atut considera com']rí lr¡rt:



.a inducció artificiat det part, toúint ""iá 
á¡fus¡ó dels drets de les gestants

per causes no médiques (induióions ,,,40¡¡ a usuár:iés dé',§erveis sanitaris, i

"a [a carta" o "de conveniéncia")' "donan-t'5üport psico-[ógic i emocional

l'extracció instrumenta[ (fdrceps i at- a tes dones a[voltant det]embarás, e[

re l'atenció a ta sa-

i[, fent émfasi en

.a inducció artificiat del part, sovint la difusió

nim dades estadístiques de prevatén- sanitari, fent émfasi en [a informació

cia de morbiditat materna greu, de objectiva, l'atenció adequada ietres-

trauma perinea[, incloent-hi t'episio- Pecte a les dones iels seus fitts/fittes,

tomia, d'incontinéncia fecaI i uriná- evitant intervencionismes i medica-

ria, de disfuncions sexuals a mitjá i litzacions innecessáries. L'embarás, eI

Llarg termini, de depressió postpart part i [a lactáncia materna són part

o altres aspectes psíquics. Conside- del cicte reproduc-

rem que les dones hauríem de tenir tiu i, per tant, de [a

a[ nostre abast aquestes dades, així sexuatitat de les do-

com els percentatges de cesáries, in- nes. Són actes fisi-

duccions i Parts instrumentats, esPe- otÓgics, demostreñ'-

cificant-ne les xifres de cada centre salut en [s5 i6¡s5 i']i':":l

hospitatari.

Des de DONAttum, entitat integrant

de [a Xarxa de Dones Per [a Salut,

votem incidir sobre aquesta situació,

proporcionant informació objectiva i

tres), i tes cesáries no n...rrár¡.r, ,.- part i et puerperi, i així ajudar a viure

lacionades amb ['elevada ittrogéniá""'r"":""iíáterfl*ts més satisfattÓries.

própia de ta "gestió activa" detPart

bé amb motivacions d'ordre§oiiat. Creiem§ue catsensibititzar les dones

,,.., 'i ¡ ta soiietat en gen.:ral envers una

L',elevada morbiditat inheié,ni: a percepció més "fisiotÓgica" de ['em-

aquest sistema no queda piáq'¡g- barás, e'l::naixement i [a crianga' Cal

flectida a les dades oficials de salut reorie.i@r l'atenció a [a salut sexual

maternoinfantit. A Catatunya ñd,'lte.:,,,,: i, fePróductiva en e[ nostre sistema

T )

sistemáticament com a

matatties. Les dones haurí-

em de poder viure amb P[aer i

sense por ni angoixa aquests'ás-

pectes de [a nostra sexualitat.



Hem cregut important de recotlir aquesta carta que ens va arribar arrel de les jornades de ref lexió
que s'están duent a terme aquest any a i sobre Ca la Dona. La Noemi fa referéncia a [a jornada
que hiva haver e[ 15 de desembre de2OO7 sobre Comvolemferpolíticaitransformarlasocietat,
i com ens relacionem amb altres que també volen fer-ho (o també dit: la relacíó amb els moviments
socíafs). Amb aquesta carta s'enceta un dels múttiptes temes del feminisme, distáncies físiques
dins de[ moviment, e[ paper del feminisme en les dones que viuen aun entorn rural.

............. I ZO

., , .,¿t, 15de

a ta iornada 
t-":.. 
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